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पृष्ठ ii सवावियाजकनक आयोजनों में अपलशष्ट प्रबं्धन के लिए दिशवा-कनिदेश

भूममका 

अकविरि - गंगवा में पिवानस्क अपलशष्ट को कम करने के लिए भवारत में उत्तरवाखंि रवाजय के िो गंगवा शहरों हररद्वार एविं ऋकिकेश में 
कवाययारत एक पवायि् पररयोजनवा है, जजसकवा उदे्शय पयवायाविरण में जवाने विवािे पिवानस्क अपलशष्ट को कम करनवा है। यह पररयोजनवा 
एिवायंस ्ू एिं पिवानस्क विेस् द्वारवा कवित्तीय सहवायतवा प्रवापत है, जजसे अंतरवायाष्टीय सहयोग के लिए कवाययारत जमयान कविकवास एजेंसी 
- Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ ) द्वारवा सवाहस एन० जी० ओ० एविं विेस् 
विवाररयसया सोसवाय्ी के सवा् ममिकर इन शहरों में कवायवायान्वित ककयवा जवा रहवा है।  एलशयवाई महवाद्ीप में समुद्ी अपलशष्ट की समसयवा 
कवा क्षेत्ीय सतर पर समवा्धवान करने हेतु संयुक्त रवाष्ट पयवायाविरण कवाययाक्रम (यूएनईपी) जवापवान द्वारवा कवित्तीय सहवायतवा प्रवापत पररयोजनवा 
कवाउं्र ममजऱ (CounterMEASURE) के कद्तीय चरण में गंगवा और मेकवांग जैसी प्रमुख प्रदूकित नदियों पर धयवान कें दद्त कर 
कवाम कर रहवा है। हररद्वार नगर भी इस पररयोजनवा के अंतगयात कवायवायान्वित ककए जवा रहे शहरों में से एक है, जजसमें कविभभन्न 
गकतकविम्धयों द्वारवा समुद्ी अपलशष्ट को बढ़ने से रोकने हेतु प्रयवास ककए जवा रहे है।

हररद्वार शहर में पिवानस्क अपलशष्ट के प्रबं्धन की चुनौकतयों हेतु समवान उदे्शय एविं प्रयवासों के अंतगयात जनविरी 2021 में इन िोनों 
पररयोजनवाओं को आपस में सहयोग िेने कवा प्रसतवावि रखवा गयवा, जजससे पररयोजनवा के दृकष्टकोण को संरेखखत करने, सवाझवा 
प्रकक्रयवाओं कवा िवाभ उठवाते हए उ्हें बढ़वाने एविं ्धरवाति सतर पर प्रयवासों पर और अम्धक बि दियवा जवा सके।  

सवावियाजकनक आयोजनों में उतपन्न अपलशष्ट के प्रबं्धन के लिए ये दिशवा-कनिदेश सवाहस एन० जी० ओ० एविं विेस् विवाररयसया सोसवाय्ी 
द्वारवा जी० आइ० जेि० के सुझवाविों को दृकष्टगत रखते हए बनवाए गए हैं। यूएनईपी द्वारवा चिवाई जवा रही एक पहि “पृथविी के लिए 
आस्वा” ने ्धवारमजिक आस्वा से जुडे हए अनेक शवासत्ों एविं िेश भर में कविभभन्न आस्वा कें द्ों द्वारवा अच्ी प्र्वाओं में अपनवाई जवा रही 
अपलशष्ट प्रबं्धन की परमपरवाओं के बवारे में कविसतृत जवानकवारी प्रिवान की।

भंिवारवा कवाययाक्रम में अपलशष्ट पृ्ककरण
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‘zero waste’ solutions

पररचय

ककसी भी प्रकवार कवा सवावियाजकनक कवाययाक्रम, अपलशष्ट उतसजयान की दृकष्ट से सवियं में कविलशष्ट होतवा है, कयोंकक इस प्रकवार के आयोजनों 

में उस कवाययाक्रम की अस्वायी जनसंखयवा एविं आगंतुकों द्वारवा बहत ही कम समय में कवाफी अम्धक मवात्वा में अपलशष्ट उतपन्न ककयवा 

जवातवा है। आमतौर पर ऐसे सवावियाजकनक आयोजनों में उतपन्न अपलशष्ट कवा उमचत प्रकवार से प्रबं्धन नहीं ककयवा जवातवा है, एविं 

कवाययाक्रम स्ि और उसके आस पवास िगे कूडे के ढेर, कूडे के जलिी कनप्वान के लिए ममभरित कूडे को एकत् ककयवा जवानवा आदि 

आम दृशय है। इससे न केविि पयवायाविरण को  हवाकन होती है, अकपतु भवारत सरकवार द्वारवा बनवाये गए अपलशष्ट प्रबं्धन के कनयमों कवा 

भी उलिंघन होतवा है। ठोस अपलशष्ट प्रबं्धन कनयम, 2016 एविं उत्तरवाखंि रवाजय में ठोस अपलशष्ट प्रबं्धन पर बने नगर कविशेि 

उप-कनयमों के अंतगयात, यदि कोई भी व्यलक्त एक ऐसवा कवाययाक्रम आयोजजत करतवा है, जजसमें 100 यवा उससे अम्धक व्यलक्तयों के 

आने कवा अनुमवान है, तो उसके लिए यह सुकनभचित करनवा भी आविशयक है कक आयोजन स्ि पर उतपन्न अपलशष्ट को उसके स्ोत 

पर ही अिग-अिग एककत्त ककयवा जवाए त्वा इस अिग ककए हए अपलशष्ट को स्वानीय कनकवाय द्वारवा कन्धवायाररत अपलशष्ट 

संग्रहकतवाया अ्विवा ककसी अम्धकृत एजेंसी को ही दियवा जवाए। अतः इन कनयमों के अनुसवार, कवाययाक्रम आयोजक इन कवाययाक्रमों में 

उतपन्न अपलशष्ट के प्रबं्धन के लिए जजममेिवार है। 

उपरोक्त कनयमों को धयवान में रखते हए, इन दिशवा-कनिदेशों को कवाययाक्रम आयोजकों की सहवायतवा हेतु कविकलसत ककयवा गयवा है, 

जजससे कनक् भकविषय में आयोजजत होने विवािे ककसी भी प्रकवार के सवावियाजकनक आयोजनों में उतपन्न अपलशष्ट कवा एक प्रभवाविी ढंग 

से प्रबं्धन ककयवा जवा सके। ये दिशवा-कनिदेश उतसरजजित अपलशष्ट की मवात्वा को कम करने, कवाययाक्रमों में अपलशष्ट के उमचत प्रबं्धन 

की सुकवि्धवा के सवा्-सवा्, इससे संसवा्धनों की पुनः प्रवानपत को भी अपने कन्धवायाररत चरणबद्ध तरीके से सुकनभचित करने में सहयोग 

करेंगे।

उदे्शय
1. सवावियाजकनक आयोजनों में अपलशष्ट को स्ोत पर ही तीन रिेभणयों के अनुसवार अिग-अिग करनवा। 

2. सवावियाजकनक आयोजनों के समय अ्वायात एक सीममत स्वान में एक बडी अस्वायी आबवािी द्वारवा अम्धक मवात्वा में उतपन्न 
अपलशष्ट को संभवािने और उसे संसवाम्धत करने के लिए। 

3. अपलशष्ट को सतत एविं प्रभवाविी रूप से प्रबंम्धत करते हए,अम्धक से अम्धक अपलशष्ट को  िैंिकफि और िंप सवाइ् में जवाने 
से रोकने के लिए एविं अ्य तरीकों द्वारवा उनसे उपयुक्त संसवा्धनों की प्रवानपत को सुकनभचित करनवा।  

4. सवावियाजकनक आयोजनों में संसवा्धनों कवा कम से कम उपयोग  (ररड्ूससजिग) एविं पुन: उपयोग (ररयूजजजिग) के अभयवासों को बढ़वाविवा 
िेनवा।

5. ठोस अपलशष्ट प्रबं्धन कनयम 2016, पिवानस्क अपलशष्ट प्रबं्धन कनयम, 2016 (संशो्धन 2021 ), और ठोस अपलशष्ट 
प्रबं्धन पर बने नगर कविशेि उप-कनयमों  कवा अनुपवािन करने के लिए।

6. अपलशष्ट प्रबं्धन पर जवागरूकतवा फैिवाने और व्यवाविहवाररक तौर पर इसे अपनवाने पर बि िेने हेतु। 
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इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

इि दििा-नििदेिों को कैसे प्रयोग करें
इन दिशवा कनिदेशों के उपयोगकतवाया को अपने कवाययाक्रम/ आयोजन कवा स्िभया िेते हए पढ़नवा चवाकहए । इ्हे ककसी कविशेि कवाययाक्रमों 

के अनुसवार संशोम्धत कर प्रयोग में िवायवा जवा सकतवा है । इन दिशवा-कनिदेशों को अिग-अिग चरणों में कविभवाजजत ककयवा गयवा है, 

जज्हे अिग अिग रंगो से िशवायायवा गयवा है। इनमे कवाययाक्रम से पूविया की जवाने विवािी , कवाययाक्रम के िौरवान एविं कवाययाक्रम के पचिवात की 

जवाने विवािी गकतकविम्धयवा प्रमुख है । विे कनमन विरणजित है :

काय्वक्रम से पूर्व की जािे रािी गनतनरमधयां :

1. आयोजि हेतु योजिा: इसके अंतगयात अपलशष्ट संबंम्धत आ्धवारभूत संरचनवा, एविं रिम शलक्त के लिए मूलयवांकन, अपलशष्ट 
के प्रकवार और उसकी मवात्वा कवा आकिन और कवाययाक्रम में उतपन्न कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट के संभवाकवित अंकतम गंतव्य 
शवाममि हैं।

2. अपशिष्ट को कम करिे के उपाय: अपलशष्ट के प्रबं्धन के सविवोत्तम तरीकों में से एक, इसके उतसजयान को कम करनवा है। 
इन दिशवा-कनिदेशों कवा यह भवाग ऐसे सवावियाजकनक आयोजनों में अपलशष्ट को कम करने के लिए कविभभन्न कविकलप सुझवातवा है।

3. प्रशिक्षण एरं क्षमता निमा्वण: यह भवाग अपलशष्ट प्रबं्धन के लिए कवाम कर रहे सफवाई करमजियों के लिए जरूरी प्रलशक्षण 
सवामग्री एविं उनके प्रलशक्षण से संबंम्धत है।

काय्वक्रम के िौराि की जािे रािी  गनतनरमधयां:

1. अपशिष्ट का पृ्ककरण एरं इसके पृ्ककरण से िेकर निपटाि तक का प्रराह: यह भवाग कूडेिवान में अपलशष्ट के 

पृ्ककरण से िेकर, आयोजन पररसर में इसके एकत्ण एविं उसके बवाि, उमचत प्रसंसकरण सुकवि्धवाओं तक   इसके गंतव्य के 

तरीकों पर प्रकवाश िवाितवा है।

2. जागरूकता एरं सहभानगता समबनधी गनतनरमधयाँ: यह भवाग उन जनसिसयों और अ्य कहत्धवारकों के बीच जवागरूकतवा 

के सतर को बढ़वाने से संबंम्धत है, जो अपलशष्ट की समसयवा, कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट के लिए अिग कूडेिवान कवा उपयोग 

करते हैं त्वा अपलशष्ट प्रबं्धन के कवाययाक्रम में शवाममि होते है। 

काय्वक्रम के बाि की जािे रािी गनतनरमधयां:

1. अपशिष्ट के उमचत प्रसंसकरण और इसके निपटाि सुनिश्चित करिा : दिशवा-कनिदेशों कवा यह भवाग आयोजन के उपरवा्त 

पररसर में रह गए अपलशष्ट के उमचत प्रबं्धन पर बि िेतवा है और उन संस्वाओं  के सवा् अनुसरण करतवा है, जज्हें आयोजन 

द्वारवा अपलशष्ट के प्रबं्धन के लिए सुकनभचित ककयवा गयवा ्वा। 

2. आयोजिों हेतु अपशिष्ट ऑमिट और अनय सीख : दिशवा-कनिदेशों कवा यह भवाग कविभभन्न प्रकवार के कवाययाक्रमों के आयोजन 

से ममिी सीख और अपलशष्ट ऑमि् के प्रवारूप से संबंम्धत है।
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पृष्ठ 3सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

योजिा

वितयामवान आ्धवारभूत संरचनवाओं कवा आकिन 

1. कृपयवा िेखें कक कयवा कूडेिवान, एचिीपीई बैग, ट्टॉिी/पुशकवा य्ा/विवाहन, मिसपिे सक्रीन (यदि कोई हो) जैसी बुकनयवािी सुकवि्धवाए ं
पहिे से ही उपिब्ध हैं।

2. कृपयवा िेखें कक सवावियाजकनक कवाययाक्रम में उतपन्न हो रहे सभी प्रकवार के अपलशष्ट के इकट्वा करने के लिए जगह उपिब्ध है यवा 
नहीं। इस स्वान को अपलशष्ट प्रबं्धन इकवाई/एकत्ीकरण क्षेत् कहवा जवातवा है।

3. अपलशष्ट  के पररविहन के लिए सभी कविकलपों कवा आकिन करें

› कृपयवा अपने पवास उपिब्ध ट्टॉलियों/पुशकवा य्ा/विवाहनों की संखयवा (यदि कोई हो),और अिग ककए गए अपलशष्ट  के 
पररविहन के लिए उनकी क्षमतवा की जवांच करें।

› कृपयवा जवांचें कक कयवा विे अपलशष्ट कवा पररविहन करने में सक्षम होंगे (i) समवारोह में स्वाकपत ककये गए मिबबों से एकत्ीकरण 
क्षेत् तक और/यवा (ii) अिग अिग प्रकवार के अपलशष्ट  के लिए एकत्ीकरण क्षेत् से उनके अंकतम गंतव्य तक। ककसी 
समवारोह में उतपन्न होने विवािे अपलशष्ट से िेकर इसकी प्रकक्रयवा/ शहर में इसके अंकतम गंतव्य के  चक्र को समझने के लिए 
कृपयवा  ‘अपलशष्ट प्रविवाह’ के अंतगयात दिए गए विेस् फिो चवा य्ा कवा संिभया िें।

नो्: वितयामवान में उपिब्ध आ्धवारभूत संरचनवाओं  की जवांच से अकतररक्त आविशयकतवाओं को समझने में सहवायतवा ममिेगी। 

4. यदि आपके पवास आ्धवारभूत सुकवि्धवाए ं उपिब्ध नहीं है, तो कृपयवा ऐसी सेविवाओं कवा पतवा िगवाए ंजो नगर कनकवाय और/यवा 
ऐसी सेविवाओं के लिए सुकवि्धवा प्रिवान करने विवािे आपको प्रिवान कर सकते है।

प्रनतभानगयों की संखया के आधार पर उतसरजथित  
अपशिष्ट के प्रकार एरं उसकी मात्ा

1. प्रकतदिन कवाययाक्रम में भवाग िेने विवािे प्रकतभवाकगयों की संखयवा कवा अनुमवान िगवाए।ं यह एक RSVP (प्रकतउत्तर) कविकलप 
बनवाकर यवा इसी प्रकवार के कप्िे ककसी समवारोह के बवारे में उपिब्ध जवानकवारी के आ्धवार पर ककयवा जवा सकतवा है।

2. समवारोह के प्रकवार के आ्धवार पर विहवां उतसरजजित होने विवािे कविभभन्न अपलशष्टों की पहचवान करें। 

नो्: उिवाहरण के लिए, एक ्धवारमजिक आयोजन में फूिों के अपलशष्ट जैसवा अम्धक जैकविक अपलशष्ट होगवा जबकक एक व्यवापवार 
प्रिशयानी में अम्धकतम कवाियाबोिया, पिवानस्क यवा कवागज कवा अपलशष्ट होगवा।
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पृष्ठ 4 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

3. सवावियाजकनक कवाययाक्रम में उतपन्न होने विवािे अपलशष्ट की कविलशष्ट रिेभणयवां:

› जैकविक/गीिवा अपलशष्ट - खवाद्य समब््धी अपलशष्ट, फि और सबबजयवां, फूि, और इसी प्रकवार की विसतुए।ं

› अजैकविक / सूखवा अपलशष्ट - कवागज, पिवानस्क, कवांच, ्धवातु, पैकेजजजिग और िकडी की विसतुए।ं  

› घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट - उपयोग ककये गए द्शयू पेपर, सैकन्री अपलशष्ट जैसे िवायपर और सेने्री पैि, पदटियवाँ, 

िसतवाने और मवासक।

› ममभरित अपलशष्ट - सूखे/गीिे/घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट कवा ममरिण।

नो्: कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट की पहचवान करने से अिग अिग प्रकवार के अपलशष्ट के पृ्ककरण, संग्रह और प्रसंसकरण को 
सुकनभचित करने में सहवायतवा ममिेगी। 

नो्: सही कबन कवा उपयोग करनवा और स्ोत पर ही अपलशष्ट को अिग रखनवा अतयंत महतविपूणया है। एक बवार ममभरित होने के 
बवाि, इससे संसवा्धनों की पुनप्रवायानपत नहीं की जवा सकती है। 

4. प्रकतभवाकगयों द्वारवा प्रकतदिन उतपन्न होने विवािे कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट की मवात्वा कवा अनुमवान िगवाए।ं 

इसकी गणनवा कनमन प्रकवार से की जवा सकती है: प्रकतभवाकगयों द्वारवा उतपन्न कुि अपलशष्ट = प्रकतभवाकगयों की संखयवा x एक 
प्रकतभवागी द्वारवा उतपन्न अपलशष्ट की अनुमवाकनत मवात्वा (अ्वायात [50 ग्रवाम-700 ग्रवाम )

सटटॉि धारक प्रबंधि

1. ककसी भी सवावियाजकनक कवाययाक्रम में स्टॉि िगवाने विवािे कविके्रतवाओं यवानी स्टॉि्धवारकों को आयोजक द्वारवा मंजूरी िी जवानी 
चवाकहए। इससे आयोजन में स्टॉि ्धवारकों की संखयवा, प्रकवार और उनके द्वारवा उतपन्न अपलशष्ट के प्रकवार की पहचवान करने में 
सहवायतवा ममिेगी। उिवाहरण के लिए, खवाने पीने के स्टॉि अम्धक जैकविक (गीिवा) अपलशष्ट उतपन्न करेंगे जबकक खेि समब््धी 
स्टॉि केविि अजैकविक (सूखवा) अपलशष्ट उतपन्न करेंगे।

2. यह पहिे से कन्धवायाररत ककयवा जवानवा चवाकहए कक स्टॉिों को स्वाकपत करने और ह्वाने से यदि कोई अपलशष्ट उतपन्न होतवा है, तो 
उसकवा प्रबं्धन सवियं स्टॉि्धवारक यवा आयोजक द्वारवा ही ककयवा जवाएगवा।

प्रतयेक प्रकतभवागी के द्वारवा उतसरजजित अपलशष्ट की मवात्वा मुखय रूप से कवाययाक्रम में परोसे जवाने विवािे भोजन/ 
उनकी संखयवा, कवाययाक्रम में उपयोग ककए जवाने विवािे मिसपोजेबि (जैसे मिसपोजेबि क्िरी, मिबबवाबंि पीने 
कवा पवानी आदि) और कवाययाक्रम के दिनों की संखयवा पर कनभयार करती है। यदि अपलशष्ट को कम करने के लिए 
कोई सुझवावि िवागू नहीं है, तो ऐसी बस्कत में कनमनलिखखत सवामवा्य कनयम पर कविचवार ककयवा जवा सकतवा है:

परोसे जािे रािे  
भोजि की संखया

प्रतयेक प्रनतभागी द्ारा अपेश्क्षत अपशिष्ट मात्ा (प्रनतदिि)

कोई भोजन नहीं 50 ग्रवाम

1-2 बवार भोजन 100 - 300 ग्रवाम

3 बवार भोजन 310 - 450 ग्रवाम

4-5 बवार भोजन 460 ग्रवाम - 700 ग्रवाम
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पृष्ठ 5सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

3. स्वािों की स्वापनवा और उ्हें ह्वाने के पररणवामसविरूप उतपन्न होने विवािे ककसी भी अपलशष्ट को केविि कन्धवायाररत अपलशष्ट 
एकत्ीकरण क्षेत् में ही ठीक से कनप्वायवा जवाए ।

4. स्वािों कवा स्वान पूविया कन्धवायाररत होनवा चवाकहए।

अपशिष्ट समबनधी आधारभूत संरचिा एरं कामगारों हेतु व्यय

1. आविशयक कूडेिवानों की संखयवा की गणनवा कनमन आ्धवार पर करें: (i) कूडेिवान की क्षमतवा, (ii) कवाययाक्रम/ समवारोह में उतपन्न 
अपलशष्ट की अनुमवाकनत मवात्वा त्वा (iii) बवार-बवार कूडेिवान को खवािी करने की अविम्ध । 

2. आयोजन स्ि और एकत्ीकरण क्षेत्, िोनों के लिए कूडेिवान उपिब्ध होने चवाकहए। अिुिगिक 1 में कन्धवायाररत सवांकेकतक 
संखयवा के अनुसवार ककसी भी अप्रतयवालशत पररबस्कत के लिए 20% अकतररक्त कूडेिवान / HDPE बैग उपिब्ध होने चवाकहए। 

3. ्ो्े विवाहनों जैसे हवा्गवाडी / रेडवा आदि की आविशयकतवा की पहचवान करें, जजनमें कविभवाजक (सेप्रे्सया) िगे हों, जो कूडेिवानों 
को खवािी करने और अपलशष्ट को एकत्ीकरण स्ि तक िे जवाने के लिए आविशयक होते है। यदि अपलशष्ट को कूडेिवान 
सकहत िे जवायवा जवातवा है, तो उसके स्वान पर रखने के लिए एक अकतररक्त कूडेिवान की व्यविस्वा हो। 

4. कनमनलिखखत जजममेिवाररयों के लिए व्यलक्तयों की आविशयकतवा होगी :

› कूडेिवानों में पृ्ककरण सुकनभचित करने एविं भरे हए कूडेिवानों को बििने के लिए अिुिगिक 1 में कन्धवायाररत संखयवा के 
अनुसवार।  

› कूडवा उठवाने और जगह को सवाफ रखने के लिए सफवाई कमयाचवारी।

› प्रतयेक 10 सफवाई कमयाचवाररयों के लिए, 1 सफवाई पययाविेक्षक की कनयुलक्त । 

› सफवाई कमयाचवारी अपलशष्ट संग्रह विवाहनों के उपयोग से कूडेिवानों को सवाफ करते हए अपलशष्ट को अपलशष्ट एकत्ीकरण 
क्षेत् में भी िे जवा सकते हैं। 

› सफवाई कमयाचवाररयों की कनयुलक्त हेतु एक सवामवा्य कनयम कवा उपयोग ककयवा जवा सकतवा है, जजसमे प्रकतदिन आने विवािे 
प्रतयेक पृ्ककृत 500 ककिोग्रवाम अपलशष्ट के लिए 1 सफवाई कमयाचवारी त्वा आने विवािे ममभरित अपलशष्ट के प्रतयेक 250 
ककिोग्रवाम के लिए 1 सफवाई कमयाचवारी   की कनयुलक्त एकत्ीकरण बबजिदुओं पर की जवा सकती है। विे सूखे अपलशष्ट को एकत् 
करेंगे और यदि आविशयक हो तो उसे आगे कविभभन्न रिेभणयों में अिग भी करेंगे। 

› यदि समवारोह पूरे दिन यवानी 16-18 घं्े के लिए है, तो कृपयवा दूसरी लशफ् के लिए अकतररक्त िोगों कवा एक समूह अविशय 
कनयुक्त करे। यहवाँ प्रतयेक लशफ् से आशय 8 घं्े से है। 

नो्:  1. यदि िोगों की कमी है, तो यह पहचवानें और कन्धवायाररत करें कक अम्धकतम अपलशष्ट कहवाँ उतपन्न होगवा, जैसे कक खवाद्य 

स्वािों के पवास, और उस क्षेत् में अपलशष्ट कवा पृ्ककरण सुकनभचित करने के लिए सफवाई कमयाचवाररयों को कनयुक्त करें। 

2. स्ोत पर अपलशष्ट को अिग-अिग रखने और सही कूडेिवान एविं जवागरूकतवा/IEC गकतकविम्धयों को सुकनभचित करने के लिए 

सवियंसेविकों को कनयुक्त ककयवा जवा सकतवा है। 
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पृष्ठ 6 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

अंनतम गंतव्य /प्रसंसकरण इकाइयों की पहचाि

1. कृपयवा समवारोह में एककत्त अपलशष्ट की कविभभन्न प्रकवारों के प्रसंसकरण/चक्रण के लिए आस पवास नजिीकी प्रसंसकरण 
सुकवि्धवाओं की पहचवान करें और उ्हें इस प्रकक्रयवा में समममलित करें।

क्रमांक अपशिष्ट का प्रकार अंनतम गंतव्य /प्रसंसकरण इकाइयां

1. गीिवा अपलशष्ट (जैकविक)/ खवाद्य 
समब््धी अपलशष्ट

कमपोनस्ंग यूकन्/बवायोगैस पिवां्/सुअर पवािन कें द्ों /गौशवािवा/ 
नगरीय प्रसंसकरण सुकवि्धवा

2.  सूखवा अपलशष्ट (अजैकविक) कबवाड व्यवापवारी/ अपलशष्ट बीनने विवािे /MRF (मे्ेररयि ररकविरी 
फैलसलि्ी) / नगर में बस्त सूखे अपलशष्ट के प्रसंसकरण संयंत्  

3. घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट इनलसकनरे्र/नगर में बस्त सूखे अपलशष्ट के प्रसंसकरण संयंत्      

4. ममभरित अपलशष्ट      
(सूखे/गीिे/घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट 
कवा ममरिण)

नगर में बस्त सूखे अपलशष्ट के प्रसंसकरण संयंत्/िैंिकफि

नो्: सवाफ़ पुनचयाक्रण योगय सूखे अपलशष्ट को बेचकर भी कु् अकतररक्त ्धन प्रवापत हो सकतवा है।

घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट: आमतौर पर समवारोह में उतपन्न कुि अपलशष्ट कवा 10% से अम्धक होने 
की समभवाविनवा नहीं है।

2. कृपयवा यह अविशय िेखे कक एककत्त अपलशष्ट के एकत्ीकरण बबजिदु से प्रसंसकरण सुकवि्धवाओं तक पररविहन के लिए कौन जजममेिवार 
होगवा, इसमें नगर कनगम /नगरीय कनकवाय सवियं अ्विवा उनके द्वारवा अम्धकृत कोई एजेंसी भी शवाममि हो सकती है। ऐसी एजेंसी 
अिग/पृ्क ककए गए अपलशष्ट के प्रसंसकरण/अंकतम गंतव्यों के लिए उमचत पररविहन के लिए जजममेिवार होगी। इस प्रकक्रयवा में 
जीपीएस सक्षम विवाहनों को विरीयतवा िी जवानी चवाकहए, जजससे कक अपलशष्ट की आविवाजवाही को टै्क ककयवा जवा सके।

3. बचे हए अ्विवा अकतररक्त भोजन के लिए, आयोजक/कविके्रतवा/स्टॉि्धवारक उन संगठनों के सवा् भी गठबं्धन कर सकते हैं, 
जो कक गरीब यवा जरूरतमंि िोगों के लिए भोजन उपिब्ध करवाते हैं। बचे हए भोजन को अिग से रखवा जवानवा चवाकहए त्वा 
इस बवात कवा धयवान रखवा जवाए कक यह ककसी भी अपलशष्ट के संपकया  में नवा आए । यह सुकनभचित करने के लिए कक भोजन खवाने 
योगय है, इन संगठनों द्वारवा तय कवाययाक्रम के अनुसवार प्रकतदिन भोजन एकत् करनवा चवाकहए।

4. ्धवारमजिक यवा अ्य प्रकवार के समवारोह में प्रसवाि के रूप में चढ़वाये गए फूिों कवा पुनः उपयोग कर इनसे सवाबुन, अगरबत्ती, हबयाि 
रंग, सूखे फूि, इत् आदि बनवाए जवा सकते है। उिवाहरण के लिए गेंिे के फूिों कवा प्रयोग अगरबत्ती बनवाने के लिए और गुिवाब 
के फूि को गुिवाबजि बनवाने के लिए ककयवा जवा सकतवा है। इस हेतु शहर में बस्त ककसी संस्वा यवा सवियंसेविी समूह आदि से 
संपकया  ककयवा जवा सकतवा है। 

5. कु् कविशेि प्रकवार के अपलशष्ट प्रकवारों कवा प्रबं्धन करने हेतु पुनचयाक्रण प्रकक्रयवाओं को अपनवायवा जवानवा चवाकहए।  जैसे कपडे 
आदि के रूप में कनकिे अपलशष्ट से कपडे के ्ैिे, सजवावि् की विसतुए ंआदि बनवायी जवा सकती है।  इसके अिवाविवा पुरवाने 
पिवानस्क बैनर कवा उपयोग ्ेबि यवा बेि बेस मै्, े्ं् यवा ्त सवामग्री के रूप में ककयवा जवा सकतवा है। 

6. सवावियाजकनक आयोजनों में प्रयुक्त पिवानस्क की बोतिों के प्रबं्धन के लिए आयोजकों द्वारवा ‘बोति/कं्ेनर जमवा कवाययाक्रम’ 
कवा कक्रयवा्वियन ककयवा जवा सकतवा है। यह उन बडे आयोजनों के लिए प्रसतवाकवित है, जजनमें 3000 से अम्धक व्यलक्तयों की 
भवागीिवारी की अपेक्षवा है।
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पृष्ठ 7सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

प्रनक्रया चरण: 

› एक उपभोक्तवा जब पिवानस्क/कवांच की बोति यवा एिुममकनयम के कैन / मिबबे में कोई भी पेय पिवा्या खरीितवा है, 

तो आयोजकों द्वारवा उ्हें आयोजन स्ि पर स्वाकपत एक कविशेि मशीन में उसे िवािने के लिए प्रेररत ककयवा जवानवा 

चवाकहए। इन मशीनों कवा पययाविेक्षण करने विवािे िोग उस उपभोक्तवा को तविररत कोई कवित्तीय िवाभ िे सकते है अ्विवा 

उनकी अगिी खरीि पर कोई ्ू् प्रिवान कर सकते है। 

› इस प्रकवार एकत् की गयी बोतिों को रीसवाइबकिंग के लिए अ्य सहयोकगयों को भेजवा जवातवा है।

› इस मटॉिि में अंतरनजिकहत कवित्तीय प्रोतसवाहन पिवानस्क/कवांच/एलयूमीकनयम आदि कवा पुन: उपयोग और पुनचयाक्रण 
के लिए अविसर प्रिवान करतवा है।

ठोस अपशिष्ट प्रबंधि के उप-नियमों के अंतग्वत आरशयकताएँ

1. ककसी कवाययाक्रम में जजसमें 100 से अम्धक िोगों के आने कवा अनुमवान हो विहवां कवाययाक्रम के आयोजक को कवाययाक्रम से िगभग 
3 दिन पहिे से स्वानीय प्रवाम्धकरण से लिखखत अनुमकत िे िेनी चवाकहए। 

2. अपलशष्ट को अिग-अिग रखवा जवानवा चवाकहए और आयोजन पररसर से अपलशष्ट को िे जवाने विवािी एजेंलसयों को भी इसी 
प्रकवार अिग-अिग करके दियवा जवानवा चवाकहए।

3. ठोस अपलशष्ट प्रबं्धन के अंतगयात, अपलशष्ट को अिग करने और सफवाई सुकनभचित करने में कविफितवा के पररणवामसविरूप 
कवाययाक्रम के आयोजक पर कु् आर्जिक िंि कवा भी प्रवावि्धवान है। उिवाहरण के लिए, “उत्तरवाखंि रवाजय के नगर-कविशेि उप 
कनयमों” के अंतगयात इसमें कविफि रहने पर आयोजकों पर 15000 रुपये तक कवा जुमवायानवा हो सकतवा है। 

बोति/कंटेिर जमा योजिा की प्रनक्रया

उपभोक्ता द्तारता  
खरीदता गयता पेय

उपभोक्ता द्तारता पेय  
कता उपयोग 

उपभोक्ता द्तारता खताली बोतल की वतापसी के     
बदले प्ोतसताहन रताशि प्तापत करनता
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पृष्ठ 8 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

काय्वक्रमों में अपशिष्ट को कम करिे के उपाय

1. सभी एकि उपयोग विवािी पिवानस्क (ससजिगि यूज़ पिवानस्क) और मिसपोजेबि जैसे द्शू पेपर, पिवानस्क सट्टॉ, पेपर कप, 
पिवानस्क पिे्, चममच इतयवादि (जहवां तक संभवि हो) के उपयोग से बचें। यह उत्तरवाखंि रवाजय के अंतगयात पिवानस्क प्रकतबं्ध 
के कनयमों के अनुरूप है।

2. कृपयवा भोजन परोसने और पीने के लिए स्ीि यवा अ्य पुन: प्रयोग ककये जवा सकने विवािे बतयान कवा उपयोग करें और 
मिसपोजेबि के उपयोग से बचें।

3. यदि स्ीि यवा पुन: प्रयोग विवािी पिे्, चममच इतयवादि संभवि नहीं है, तो कृपयवा कमपोस्ेबि अ्विवा जैकविक (बवायोमिग्रेिेबि) 
सवामग्री जैसे खोई, बवांस यवा पलत्तयों से बने बतयानों के कविकलपों कवा उपयोग करें।

4. समवारोह स्ि पर उमचत दूरी पर पवानी के मिसपेंसर रखे जजससे कक िोग पवानी पीने यवा अपनी पवानी की बोतिें कफर से भरने 
के लिए उपयोग कर सके। सभी प्रकतभवाकगयों को अपनी बोति िवाने के लिए प्रोतसवाकहत करें।

5. पुन: उपयोग न की जवा सकने विवािे पिवानस्क में पैक की गई विसतुओं के बजवाय ऐसे स्वानीय ममठवाई, कबसकु् यवा अ्य खवाद्य 
पिवा्थों कवा उपयोग करें जो कक पुन: प्रयोजय कं्ेनरों में पैक हो। 

6. आयोजन में पुन: प्रयोग की जवा सकने विवािी सजवावि् के उपयोग को प्रोतसवाकहत करें और अ्य सजवावि् जैसे गुबबवारे, 
पिवानस्क की सजवावि्, पिवानस्क के फूि आदि के उपयोग से बचें।

7. ऐसे ्धवारमजिक प्रसवाि के उपयोग से बचें जजसमें पिवानस्क समममलित  हो, जैसे पिवानस्क की पन्नी में पैक ककयवा हआ प्रसवाि ।  

8. एक बवार इसतेमवाि होने विवािे पिवानस्क/कविनवाइि फिेकस बैनर के बजवाय कपडे के बैनर कवा इसतेमवाि करें।

9. प्रकतभवाकगयों को पेपर द्क् के बजवाय ई-द्क्/द्क् कोि दिए जवाए। 

10. कविज्वापनों, आमंत्णों आदि के लिए पेपर फिवायर, पैमफिे् आदि के उपयोग से बचें और कविज्वापन, आमंत्ण और आयोजन 
से संबंम्धत अ्य जवानकवारी के लिए पुन: प्रयोग की जवाने विवािी यवा मिजज्ि सवामग्री के उपयोग को प्रोतसवाकहत करें।

11. आयोजन पररसर में ्धूम्रपवान को प्रकतबंम्धत करें यवा ्धूम्रपवान करने विवािे क्षेत्ों को कन्धवायाररत करें जहवां लसगरे् के बचे हए ब््स 
के लिए कूडेिवान रखे जवाए। 

12. कृपयवा ककसी समवारोह के लिए कविलशष्ट अपलशष्ट को कम करने के अ्य तरीकों कवा भी आकिन करें।

नो्: यदि अपलशष्ट उतपवािन कम होतवा है, तो ककसी भी आयोजन में प्रबं्धन के लिए अपलशष्ट भी कम हो सकतवा है ।
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पृष्ठ 9सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

प्रशिक्षण एरं क्षमता निमा्वण

1. कृपयवा कवाययाक्रम से पहिे कविके्रतवाओं, सफवाई कमयाचवाररयों, पययाविेक्षकों, सवियंसेविकों और अ्य कहत्धवारकों के लिए अपलशष्ट 
प्रबं्धन योजनवा के बवारे में प्रलशक्षण सत् आयोजजत करें।

2. प्रलशक्षण में कनमनलिखखत कवििय समममलित होने चवाकहए :

› अपलशष्ट के प्रकवार त्वा प्रतयेक प्रकवार के अपलशष्ट के लिए अिग कूडेिवान 

› अपलशष्ट के रख-रखवावि और प्रबं्धन के लिए आ्धवारभूत आविशयकतवाओं की खरीि एविं इसतेमवाि

› कूडेिवानों से अपलशष्ट एकत्ण के्द्ों और उसके बवाि अंकतम गंतव्यों तक अपलशष्ट की यवात्वा 

› अिग- अिग अपलशष्ट के प्रकवारों के अंकतम गंतव्यों कवा कविविरण 

› मिबबे की कनकवासी की आविृलत्त

› पययाविेक्षकों कवा कविविरण, आविंद्त के्षत् और अपलशष्ट प्रबं्धन के संबं्ध में कविलशष्ट जजममेिवाररयों कवा अवििोकन

› प्रकतभवाकगयों को कूडवा न िवािने और अपलशष्ट के लिए सही कबन कवा उपयोग समब््धी मवागयािशयान करने के लिए आविशयक 
कौशि

› एकि उपयोगी पिवानस्क एविं मिसपोजेबलस कवा स्वायी समवा्धवान 

› अपलशष्ट के रख-रखवावि के िौरवान व्यलक्तगत सुरक्षवा उपकरण और सविवासथय एविं सुरक्षवा प्रो्ोकटॉि

› अपलशष्ट प्रबं्धन गकतकविम्धयों कवा िे्वा संग्रह और कनगरवानी

सैंपि प्रलशक्षण सवामग्री यहवाँ  उपिब्ध है। 
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पृष्ठ 10 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

एक कवाययाक्रम में अपलशष्ट पृ्ककरण

अपशिष्ट पृ्ककरण

1. ठोस अपलशष्ट प्रबं्धन कनयम, 2016 में इसके संशो्धन के अंतगयात स्ोत पर अपलशष्ट कवा उमचत पृ्ककरण आविशयक है और 
प्रतयेक आयोजन में यह अकनविवायया होनवा चवाकहए। प्रतयेक अिग प्रकवार के अपलशष्ट के लिए ढककन यवा कविर के सवा् अिग 
कूडेिवान होने चवाकहए जजनमें कनमनलिखखत रिेणी शवाममि हैं:

› गीिवा अपलशष्ट /जैकविक/ खवाद्य समब््धी अपलशष्ट - हरवा कूडेिवान

› सूखवा  अपलशष्ट /अजैकविक - नीिवा  कूडेिवान/HDPE बैग

› घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट - िवाि कूडेिवान

नो्: कृपयवा इन जवानकवाररयों को अच्े से समझने के लिए कूडेिवानों के ऊपर अपलशष्ट के प्रकवारों के उिवाहरण दिखवाते हए 
मचत्/िेबि िगवाए।ं सूचनवा हेतु प्रयोग की गयी सभी विसतुए/ंमचत् यवा अ्य सवामग्री कवा पुन: उपयोग ककयवा जवानवा सुकनभचित 
अविशय करें। 

उिवाहरण के लिए, गीिे अपलशष्ट के कूडेिवान पर, आसवानी स ेसमझने के लिए पके हए भोजन, फि आदि के मचत् िगवाए।ं कृपयवा 
इस ेऔर अच्े स ेसमझने के लिए नीच े ‘जवागरूकतवा एवंि सहभवाकगतवा समब््धी गकतकविम्ध’ के अतंगयात  IEC सवामग्री िेखें।
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पृष्ठ 11सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

अपशिष्ट प्रराह 

नीचे दिए गए मचत् में कूडेिवानों में संग्रकहत अपलशष्ट (अिग-अिग रिेणी में एककत्त) के प्रविवाह को ककसी आयोजन पररसर में 
उसके एकत्ीकरण कें द् एविं इसके बवाि, संसवा्धनों की पुनः प्रवानपत के लिए शहर के अंिर  कविभभन्न प्रसंसकरण स्िों के मवागया को 
िशवायायवा गयवा है। बचे हए भोजन को अिग से एककत्त ककयवा जवानवा चवाकहए और इसे अ्य अपलशष्ट के संपकया  में िवाये कबनवा सी्धे 
उपयुक्त संगठनों को भेजवा जवानवा चवाकहए।

जरूरतमंिों  
के लिए िवान  
संगठन

खवाि बनवानवा 

गौशवािवा/सुअर 
पवािन कें द् 

MRF  
(मे्ेररयि  
ररकविरी  
फैलसलि्ी)   

नगर में बस्त सूखे 
अपलशष्ट के  
प्रसंसकरण  
संयंत्

बवायोगैस

अनौपचवाररक  
कबवाड  
व्यवापवारी 

इनलसकनरे्र 

िैंिकफिसवावियाजकनक कवाययाक्रम पररसर 
के अंिर आ्धवारभूत संरचनवा 

सवावियाजकनक कवाययाक्रम 
पररसर के बवाहर 
आ्धवारभूत संरचनवा 

एककत्त अपलशष्ट

संग्रह

एकत्ीकरण  
कें द्

बचवा हआ खवानवा

गीिवा अपलशष्ट

सूखवा अपलशष्ट

ममभरित और  
घरेिू हवाकनकवारक 

अपलशष्ट

मचत्: अपलशष्ट कवा प्रविवाह
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पृष्ठ 12 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

कूडेिािों की निकासी एरं अपशिष्ट का परररहि 

1. खवाद्य स्वािों, मनोरंजन शो, शौचवािय, पवानी के मिसपेंसर, प्रविेश और कनकवास बबजिदु आदि जैसे प्रमुख गकतकविम्ध के्षत्ों को 

मचख्हत करें, जहवां जयवािवा अपलशष्ट उतपन्न होगवा। ऐसे के्षत्ों में और उनके पवास अकतररक्त कूडेिवान रखें तवाकक िोगों को 

अपलशष्ट को फें कने के लिए जयवािवा दूर न जवानवा पडे। कूडेिवान और आविशयक रिम शलक्त के कविविरण के लिए अिुिगिक 

1 िेखें।.

2. अपलशष्ट के उमचत पृ्ककरण को सुकनभचित करने के लिए सफवाई कमयाचवाररयों और/यवा सवियंसेविकों को कूडेिवानों पर कनयुक्त 

रहनवा चवाकहए। सफवाई कमयाचवाररयों और पययाविेक्षकों को आयोजन स्ि के कविभभन्न क्षेत्ों में नवाममत ककयवा जवानवा चवाकहए और 

कमयाचवाररयों और पययाविेक्षक से संपकया  करने कवा तरीकवा सपष्ट रूप से बतवायवा जवानवा चवाकहए। कवाययाक्रम शुरू होने से पहिे सफवाई 

कमयाचवारी/सवियंसेविकों को कूडेिवानों पर कनयुक्त ककयवा जवानवा चवाकहए।

3. सफवाई कमयाचवाररयों यवा पययाविेक्षकों को कूडेिवानों को पूरवा भर कर कगरने से बचवाने के लिए समय-समय पर कूडेिवानों को खवािी 

करते रहनवा चवाकहए। अप्रतयवालशत रूप से कूडेिवानों को खवािी करने की सूचनवा कमयाचवाररयों और/यवा सवियंसेविकों द्वारवा कनरिजिष्ट 

क्षेत् के अपलशष्ट पययाविेक्षक को िी जवानी चवाकहए।

4. दूरी के अनुसवार अपलशष्ट को कूडेिवानों से एकत्ण के्द्ो  तक हवा्-गवाडी यवा सवाईककि ररकशवा  से िे जवायवा जवानवा चवाकहए।

5. िोिर/हेलपर द्वारवा यह सुकनभचित ककयवा जवानवा चवाकहए कक अपलशष्ट की िोडिजिग/अनिोडिजिग के िौरवान अपलशष्ट इ्धर उ्धर नवा 

कगरे।

6. अपलशष्ट के कनयंत्ण के समय सभी कमयाचवाररयों को व्यलक्तगत सुरक्षवा उपकरण जैसे: िसतवाने, मवासक, जूते, और को्/एप्रन 

कवा उपयोग करनवा चवाकहए।

अपशिष्ट को एकत्ण क्षेत् एरं अंनतम गंतव्यों/प्रसंसकरण  
केनद्ों तक पहँचािा 

1. एकत्ीकरण क्षेत्  इतनवा बडवा होनवा चवाकहए कक कूडेिवान से एकत् ककए गए अपलशष्ट को अिग-अिग रिेणी के अनुसवार एकत् 
ककयवा जवा सके। यदि उतपन्न होने विवािवा अनुमवाकनत अपलशष्ट 500 ककिोग्रवाम प्रकत दिन है (जजसमें गीिवा अपलशष्ट हर दिन सवाफ 
ककयवा जवाएगवा और सूखे अपलशष्ट को एकत्ीकरण क्षेत् में िो दिनों से अम्धक समय तक नहीं रखवा जवाएगवा) के लिए 180-
220 विगया फु् क्षेत् को अपलशष्ट के एकत्ीकरण क्षेत् के रूप में आविंद्त ककयवा जवानवा चवाकहए ।

2. अपलशष्ट कवा एकत्ीकरण क्षेत् आिशया रूप से आयोजन पररसर के अ्िर यवा आस-पवास होनवा चवाकहए ।

3. विवाहन को अपलशष्ट के एकत्ीकरण क्षेत् पर अिग-अिग करके खवािी ककयवा जवानवा चवाकहए । ककसी भी प्रकवार के ममभरित 
अपलशष्ट को अिग कूडेिवान में रखवा जवानवा चवाकहए।

4. कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट के विजन करने के लिए एक तरवाजू होनी चवाकहए। कमयाचवाररयों द्वारवा प्रकतदिन एकत् ककए जवाने विवािे 
कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट की मवात्वा को ररकटॉिया भी करनवा चवाकहए।

5. अपलशष्ट को प्रसंसकरण के लिए अिग-अिग रूप में एकत् ककयवा जवानवा चवाकहए।
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पृष्ठ 13सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

6. प्रतयेक दिन के अंत में  सवामवा्यतः गीिे और घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट कवा कम से कम एक बवार संग्रह सुकनभचित ककयवा जवानवा 

चवाकहए। यह आयोजन जजतने दिनों तक चिेगवा उसके अनुसवार सविच् सूखे अपलशष्ट को 2-3 दिनों यवा उससे जयवािवा दिनों  के 

लिए एकत् ककयवा जवा सकतवा है और उसके बवाि, आगे की प्रकक्रयवा के लिए िे जवायवा जवा सकतवा है।

7. अिग-अिग अपलशष्ट के प्रसंसकरण के्द्ों/अंकतम  गंतव्यों तक पररविहन की कनगरवानी अपलशष्ट पययाविेक्षकों द्वारवा ककयवा जवानवा 

चवाकहए।

8. कवाययाक्रम आयोजक प्रसंसकरण के्द्ों/अंकतम गंतव्यों से एक प्रवानपत-पत् िेने के लिए जजममेिवार है कक प्रसंसकरण के लिए 

अपलशष्ट प्रवापत ककयवा गयवा है और/यवा प्रसंसकरण के्द्ों/अंकतम गंतव्यों द्वारवा अिग ककए गए अपलशष्ट की प्रवानपत कवा कोई 

अ्य पयवायापत प्रमवाण प्रिवान ककयवा जवानवा चवाकहए। 

9. उतपन्न अपलशष्ट की कुि मवात्वा, पृ्ककरण सतर और संसवाम्धत अपलशष्ट की मवात्वा कवा आकिन करने के लिए कवाययाक्रम के 

िौरवान और अंत में अपलशष्ट कवा िेखवा-जोखवा तैयवार ककयवा जवानवा चवाकहए।कविके्रतवाओं, स्टॉि्धवारक, सफवाई कमयाचवाररयों, 

पययाविेक्षकों, सवियंसेविकों और यदि संभवि हो तो प्रकतभवाकगयों (कवाययाक्रम के िौरवान) से अपलशष्ट प्रबं्धन प्रणवािी पर प्रकतकक्रयवा 

िी जवानी चवाकहए। िेखवा परीक्षवा (ऑमि्) के कनषकिया भकविषय के सवावियाजकनक आयोजनों के लिए अपलशष्ट प्रबं्धन की योजनवा, 

प्रकक्रयवाओं और प्रणवालियों में सहवायतवा कर सकते हैं।

आपिा प्रबंधि

1. आयोजन में एक विैकबलपक मवागया योजनवा होनी चवाकहए जजसमें आपिवाओं यवा बडी दुघया्नवाओं के मवामिे में अपलशष्ट के पररविहन 
के लिए कनकवास मवागया शवाममि हों। विैकबलपक मवागया विही नहीं होनवा चवाकहए जो प्रकतभवाकगयों द्वारवा उपयोग ककयवा जवातवा है।

2. कवाययाक्रम के आयोजकों के पवास शहर और जजिवा सतर पर आपवात कवािीन प्रकतकक्रयवा एजेंलसयों के ्ेिीफोन नंबर और अ्य 
संपकया  कविविरण होने चवाकहए। 
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पृष्ठ 14 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

जागरूकता एरं सहयोग गनतनरमध       

1. कवाययाक्रम शुरू होने से पूविया कनिदेश , िेबलस, मिसपिे सक्रीन एविं अ्य सूचनवातमक सवामग्री िगवाए।ं 

2. मुखय गकतकविम्ध विवािे स्वानों पर ऑमियो स्िेश िगवातवार चिवाये जवाये। 

3. कवाययाक्रम के कनमंत्ण, कवाययाक्रम के पहिे और इसके  िौरवान महतविपूणया दिशवा-कनिदेश के लिए प्रवासंकगक सोशि मीमियवा चैनिों 

और आयोजन विेबसवाइ्ों कवा उपयोग करनवा और यह प्रचवार करनवा कक यह एक शू्य अपलशष्ट आयोजन (जीरो विेस् इविें्) 

है। जीरो विेस् इविें् कवा मतिब होगवा िंप सवाइ्/िैंिकफि में िवािे  जवाने विवािवा अपलशष्ट कवाययाक्रम में उतपन्न कुि अपलशष्ट के 

10% से कम है।

4. प्रकतभवाकगयों को अपने सवियं के कपडे यवा अ्य प्रकवार के बैग, पवानी की बोति इतयवादि िवाने के लिए प्रोतसवाकहत ककयवा जवानवा 

चवाकहए और इन संिेशों को आयोजन के कनमंत्ण, द्क् और अ्य प्रचवार में शवाममि ककयवा जवानवा चवाकहए।

5. प्रकतभवाकगयों को सवा् जोडने और कवाययाक्रम में नुककड नवा्क और फिैश मटॉब जैसी गकतकविम्धयों में भवाग िेने के लिए 

सवियंसेविकों को सवाइनेज(संकेतक पदटियवां) प्रिवान करें।

6. सभी स्िेश/दिशवा कनिदेश और गकतकविम्धयवाँ स्वानीय भवािवा में होनी चवाकहए।

7. आयोजन से पहिे यवा द्क् जवारी करने के सवा्-सवा् कविभभन्न कहत्धवारकों को अपलशष्ट प्रबं्धन दिशवा-कनिदेश और प्रकतबंम्धत 

विसतुओं की सूची मिजज्ि रूप से भेजें।

8. नीचे दिए गए कविियों पर जवागरूकतवा:

› सत्ोत पर ही पृ्ककरण और सही कूडेिवान कवा उपयोग

› खुिे में अपलशष्ट  फें कने पर प्रकतब््ध      

› सत्ोत पर ही पृ्ककरण से संसवा्धनों की प्रवानपत

› एकि उपयोग पिवानस्क और/यवा मिसपोजेबलस कवा स्वायी कविकलप

अपलशष्ट प्रबं्धन से संबंम्धत जवागरूकतवा और जोडने के लिए उिवाहरणवा्या सवामग्री  यहवां उपिब्ध हैं।  

नो्: यदि आयोजक के पवास एक वििया में कई कवाययाक्रम हैं तो एक समूह/एसोलसएशन/वहवा््सएप समूह बनवाये जहवाँ इच्ुक 
सवियंसेविकों को पंजीकृत ककयवा जवा सके। यह उ्हें आगवामी कवाययाक्रम के बवारे में सूमचत करने और उनके लिए कवाययाक्रम के लिए 
पंजीकरण करने में मिि करेगवा।

नो्: प्रशससत पत् प्रिवान कर उ्हें प्रोतसवाकहत करें।
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पृष्ठ 15सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

भूममकवा एविं जजममेिवारी

काय्वक्रम आयोजक

1. इसी तरह के सवावियाजकनक आयोजनों कवा मूलयवांकन करें और कवाययाक्रम में अपलशष्ट प्रबं्धन के लिए  

आविशयक बुकनयवािी ढवांचे की पहचवान करें।

2. नोिि ऑकफसर और/यवा नगर कनकवाय में  अपलशष्ट की िेखरेख करने विवािे कविभवाग को सूमचत करें और समझें कक यह और/

यवा अम्धकृत सेविवा प्रिवातवा अपलशष्ट प्रबं्धन में कैसे मिि कर सकतवा है।

3. इन दिशवा-कनिदेशों के अनुसवार और िवाग ूकवानून के अनुसवार अपलशष्ट प्रबं्धन योजनवा तैयवार करें।

4. कविभभन्न कहत्धवारकों की पहचवान करें जो इस आयोजन कवा कहससवा होंगे जैसे कक स्टॉि्धवारक, कविके्रतवा, ट्वांसपो य्ार, सफवाई 

कमयाचवारी और पययाविेक्षक, अंकतम गंतव्य / प्रसंसकरण सुकवि्धवा कें द् आदि।

5. स्टॉि्धवारक, कविके्रतवाओं, सफवाई कमयाचवाररयों, पययाविेक्षकों, सवियंसेविकों और अ्य कहत्धवारकों के लिए प्रलशक्षण कवा एक 

कवाययाक्रम तैयवार करें और सवावियाजकनक कवाययाक्रम से पहिे इन प्रलशक्षण सत्ों को समय-समय पर आयोजजत करें।

6. आयोजन मंिि के कविभभन्न सिसयों, स्टॉि्धवारक, कविके्रतवाओं, सफवाई कमयाचवाररयों और पययाविेक्षकों और अ्य कहत्धवारकों की 

भूममकवाए ंऔर जजममेिवाररयवां तैयवार करें।

7. अपलशष्ट उतपवािन को कम करने के उपवायों और एकि उपयोग पिवानस्क और मिसपोजेबि के स्वायी कविकलपों कवा मूलयवांकन 

करें।

8. कूडेिवान की कनगरवानी/प्रबं्धन, आई० ई० सी०/IEC गकतकविम्धयों में सहवायतवा आदि के लिए सवियंसेविकों को बुिवाए।ं

9. अपलशष्ट प्रबं्धन योजनवा को कक्रयवान्वित करने के लिए आविशयक आ्धवारभूत संरचनवाओं की खरीि।

10. सफवाई कमयाचवाररयों और पययाविेक्षकों सकहत आविशयक सहयोग हेतु व्यलक्तयों को कनयुक्त करें।

11. सुकनभचित करें कक अपलशष्ट  को संभवािने विवािे िोगों को व्यलक्तगत सुरक्षवा उपकरण जैसे िसतवाने, मवासक, जूते और एप्रन / 

चौगवा / को् प्रिवान ककए जवाते हैं और कमयाचवाररयों द्वारवा उनकवा ठीक से उपयोग ककयवा जवातवा है।

12. कूडेिवान से एकत्ण क्षेत् तक अपलशष्ट के संग्रहण के लिए एक समय सवारणी तैयवार करें और िवाग ूकरें एविं सुकनभचित करें 

कक अपलशष्ट प्रबं्धन गकतकविम्धयों के लिए एक कनगरवानी प्रणवािी उपिब्ध है।

13. अपलशष्ट को उमचत प्रसंसकरण के्द्ों में पैक कर भेजें और सुकनभचित करें कक आयोजन में उतपन्न कोई भी अपलशष्ट खुिे 

स्वानों, सडकों यवा जि कनकवायों में जिवायवा यवा फें कवा नहीं जवातवा है।

14. जनतवा के बीच अपलशष्ट पृ्ककरण, कूडे-अपलशष्ट फ़ैिवाने पर प्रकतब््ध और संसवा्धन में बििवावि के बवारे में जवागरूकतवा 

पैिवा करनवा।
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पृष्ठ 16 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

15. एकत् ककए गए प्रतयेक प्रकवार के अपलशष्ट को अपलशष्ट िे्वा संग्रह के लिए एकत्ण बबजिदु (ओं) पर प्रकतदिन तौिवा जवानवा 

चवाकहए।

16. कवाययाक्रम के बवाि कममयों की पहचवान करने के लिए एक ऑमि् आयोजजत करें, जो भकविषय के सवावियाजकनक आयोजनों के 

अपलशष्ट प्रबं्धन के लिए प्रकक्रयवाओं और प्रणवालियों की योजनवा बनवाने में सहवायतवा करेगवा।

17. अपलशष्ट प्रबं्धन योजनवा पर स्टॉि्धवारकों, कविके्रतवाओं, प्रकतभवाकगयों, सेविवा प्रिवातवाओं, सवियंसेविकों आदि से प्रकतकक्रयवा एकत् करें।

18. ककसी भी कहत्धवारक द्वारवा अपलशष्ट प्रबं्धन दिशवाकनिदेशों कवा पवािन न करने पर िंि के लिए नगर कनकवायों के सवा् सम्विय 

करनवा।

नरके्रता और सटटॉिधारक

1. आयोजन के आयोजक द्वारवा आविशयक अपलशष्ट से संबंम्धत कविविरण प्रिवान करें।

2. कवाययाक्रम के आयोजक द्वारवा कन्धवायाररत सभी प्रलशक्षणों में भवाग िें।

3. आयोजक द्वारवा िी गई समय-सीमवा के भीतर स्टॉि को िगवाने और ह्वाने से उतपन्न अपलशष्ट कवा प्रबं्धन करें और/यवा स्टॉि 

को िगवाने और ह्वाने  के पररणवामसविरूप अपलशष्ट के प्रबं्धन के लिए प्रवासंकगक शुलक कवा भुगतवान करें।

4. स्टॉि के भीतर और आसपवास उतपन्न होने विवािे कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट के लिए अिग-अिग कूडेिवान रखें यवानी गीिवा 

अपलशष्ट और सूखवा अपलशष्ट स्वाि पर उतपन्न और एकत् ककए गए अपलशष्ट को ममभरित नहीं ककयवा जवानवा चवाकहए।

5. स्टॉि पर आने विवािे िोगों द्वारवा अपलशष्ट को अिग-अिग करनवा सुकनभचित करें और स्टॉि के आसपवास कूडवा-करक् न हो।

6. एकि उपयोग पिवानस्क यवा मिसपोजेबि जैसी प्रकतबंम्धत विसतुओं कवा उपयोग यवा कवितरण न करें और सबंम्धत रवाजय में 

पिवानस्क प्रकतबं्ध कवा अनुपवािन सुकनभचित करें। द्कवाऊ कविकलपों के उपयोग को प्रोतसवाकहत ककयवा जवातवा है। 

7. कवाययाक्रम आयोजक द्वारवा प्रिवान ककए गए अपलशष्ट प्रबं्धन दिशवाकनिदेशों कवा पवािन करें।

8. यदि स्टॉि में और उसके आस-पवास कूडेिवान भर जवाते हैं तो कृपयवा क्षेत् पययाविेक्षक से संपकया  करें तवाकक कूडेिवानों को उनकी 

क्षमतवा से अम्धक भरे जवाने से बचवा जवा सके।
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पृष्ठ 17सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

सफाई कम्वचारी 

1. प्रकतभवाकगयों द्वारवा अपलशष्ट को अिग-अिग करनवा सुकनभचित करने के लिए सवियंसेविकों की मिि से कूडेिवान कवा प्रबं्धन/
पययाविेक्षण करें।

2. िोगों द्वारवा यहवँा-विहवाँ फें के जवाने विवािे ककसी भी अपलशष्ट को एकत् कर उपयुक्त कूडेिवान में जमवा करें। 

3. अपलशष्ट के संग्रह और पररविहन के िौरवान कगरवा हआ कोई भी अपलशष्ट उपयुक्त कूडेिवान में जमवा करें ।

4. अपलशष्ट को संभवािते समय हमेशवा िसतवाने, मवासक, जूते और एप्रन/चौगवा/को् पहनें।

5. पूरवा भर जवाने जवाने पर कूडेिवान को खवािी करनवा सुकनभचित करें।

6. ममभरित अपलशष्ट को एकत्ण बबजिदु पर एक अिग कूडेिवान/मसकप/क्षेत् में कनकवािें।

7. संबंम्धत अंकतम गंतव्यों/प्रसंसकरण कें द् तक िे जवाने के लिए गीिे, सूखे, घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट और ममभरित अपलशष्ट 
को अिग-अिग रखें।

8. यह सुकनभचित करें कक िोडिजिग और अनिोडिजिग के िौरवान अपलशष्ट कवा कोई ररसवावि न हो अ्विवा इ्धर फैिे ।

पय्वरेक्षक

1. अपलशष्ट के पृ्ककरण के लिए कूडेिवानों की जवाँच करें। यदि कूडेिवानों में कोई ममभरित अपलशष्ट पवायवा  
जवातवा है तो सु्धवारवातमक किम उठवाए।

2. सफवाई कमयाचवाररयों को ककसी भी प्रकवार की समसयवा होने पर उनकी मिि करें।

3. यह सुकनभचित करने के लिए समय पर ढंग से कूडेिवान से अपलशष्ट की कनकवासी की कनगरवानी करें कक कूडेिवान से अपलशष्ट 
बवाहर नहीं कगर रहवा है और कूडेिवान से अपलशष्ट एकत्ण क्षेत् तक अपलशष्ट के पररविहन की कनगरवानी करें।

4. सफवाई कमयाचवाररयों, कवाययाक्रम के आयोजक और अ्य कहत्धवारकों के बीच सम्विय स्वाकपत करें।

5. स्ोत पृ्ककरण और कूडेिवान के उपयोग के बवारे में जवागरूकतवा बढ़वाने के लिए प्रकतभवाकगयों से जुडें।

6. एकत्ण कें द् पर एककत्त अपलशष्ट को उतरविवाने संबंम्धत प्रकक्रयवाओं की भी उमचत कनगरवानी करें।

7. सफवाई कमयाचवाररयों द्वारवा अपलशष्ट के आगे पृ्ककरण और ममभरित अपलशष्ट को ह्वाने कवा पययाविेक्षण करें।

8. कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट के विजन की कनगरवानी करें और हर दिन अपलशष्ट िे्वा ररकटॉिया करें।

9. अंकतम गंतव्यों/प्रसंसकरण के्द्ों द्वारवा एकत्ण बबजिदु से अपलशष्ट के समय पर संग्रह हेतु सम्विय स्वाकपत करें।
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पृष्ठ 18 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

गनतनरमधयों की संभानरत समय साररणी

समय काय्वक्रम आयोजक के शिए गनतनरमधयाँ

कवाययाक्रम से 6 महीने पूविया › अपलशष्ट प्रबं्धन योजनवा तैयवार करें। विैकबलपक रूप से, अपलशष्ट प्रबं्धन योजनवा तैयवार 
करने और कवायवायान्वित करने के लिए एक अपलशष्ट प्रबं्धन एजेंसी से सहयोग िें।

› 3R- ररड्ूस, रीयूज और ररसवाइककि कवा अनुसरण करके अपलशष्ट को कम करने पर 
धयवान िें।

› स्वािों, शो, आयोजनों, एकत्ण बबजिदुओं, कूडेिवानों आदि के क्षेत्ों के लिए कवाययाक्रम पररसर 
कवा मवानमचत्ण करें। 

कवाययाक्रम से 6 से 5 महीने पूविया › प्रकतभवाकगयों की संखयवा और अपलशष्ट के प्रकवार और मवात्वा कवा आकिन।
› आयोजन के लिए स्टॉि्धवारक और कविके्रतवाओं से बवात करें और उनके द्वारवा उतपन्न 

अपलशष्ट के प्रकवार और मवात्वा कवा आकिन करें।
› स्ोत से अंत तक अपलशष्ट प्रबं्धन के लिए दिशवा कनिदेश और प्रकक्रयवाए ंतैयवार करें। पवािन 

न करने पर नगर कनकवाय द्वारवा कन्धवायाररत िंि कवा उलिेख करें।

कवाययाक्रम से 5 से 4  
महीने पूविया

› सभी आविशयक आ्धवारभूत संरचनवा की प्रवानपत के लिए सहयोकगयों की पहचवान और 
गठबं्धन करें।

› आविशयक कमयाचवाररयों कवा आकिन एविं व्यविस्वा करें।
› उतपन्न अपलशष्ट के प्रकवार और मवात्वा के अनुसवार अंकतम गंतव्यों की पहचवान करें और उ्हें 

अपने सवा् जोडें।

कवाययाक्रम से 4 से 3 महीने पूविया › प्रकतबंम्धत एविं अनुमकत प्रवापत विसतुओं की पहचवान करें 
› कहत्धवारकों के सवा् पररचय बैठक आयोजजत करें और इसके बवारे में सूमचत करें:

- प्रकतबंम्धत और अनुमत सवामग्री।
- भूममकवा और जजममेिवाररयवां।
- बुकनयवािी ढवांचे और स्वािों की स्वापनवा के लिए समय सीमवा।
- आई० ई० सी०/IEC गकतकविम्धयों के प्रकवारों पर चचवाया करें।
- अनुपवािन के लिए प्रोतसवाहन और गैर-अनुपवािन के लिए िंि।

कवाययाक्रम से 3 से 1 महीने पूविया › प्रवारंभभक बैठक पर अनुवितती (आगे की) कवाययाविवाही के लिए सभी कहत्धवारकों के लिए एक 
व्यवाविहवाररक प्रलशक्षण सत् आयोजजत करें।

› कवाययाक्रम को सोशि मीमियवा और इविें् विेबसवाइ् के मवाधयम से शू्य अपलशष्ट कवाययाक्रम 
के रूप में प्रचवाररत करें।

› सोशि मीमियवा और इविें् विेबसवाइ्ों पर प्रकतभवाकगयों के कयवा करें और कयवा न करें, को 
प्रकवालशत करें। पवािन न करने पर िंि कवा उलिेख कीजजए।

› सवियंसेविकों को बुिवाए ंऔर भूममकवाओं और जजममेिवाररयों को उ्हें बतवाए ं।
› कवाययाक्रम के िौरवान आई०ई०सी०/IEC  गकतकविम्धयों कवा कन्धवायारण एविं योजनवा बनवायें।
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पृष्ठ 19सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

समय काय्वक्रम आयोजक के शिए गनतनरमधयाँ

कवाययाक्रम से 2 हफतों से 1 दिन 
पूविया

› आ्धवारभूत संरचनवा स्वाकपत करें।
› कमयाचवाररयों और सवियंसेविकों और उनकी लशफ् को अंकतम रूप िें।
› स्टॉि्धवारक स्टॉि िगवाने कवा कवायया पूरवा करें।
› आयोजन शुरू होने से पहिे उतपन्न अपलशष्ट को ह्वायवा जवाएगवा और प्रसंसकरण 

सुकवि्धवाओं को भेजवा जवाएगवा।

कवाययाक्रम के दिन › पूविया-कन्धवायाररत आई० ई० सी०/IEC  गकतकविम्धयों को िवागू करें।
› कहत्धवारक अपनी भूममकवा और िवाकयतविों कवा कनविवायाह करें।
› बचवा हआ भोजन, गरीबों को खखिवाने के लिए संगठन (ओं) को भेजवा जवाये यवा उनके द्वारवा 

एकत् ककयवा जवाए।
› अपलशष्ट को एकत् कर उमचत प्रसंसकरण सुकवि्धवा के्द्ों को भेजवा जवाए।

कवाययाक्रम से 2 दिनों के अ्िर › स्टॉि्धवारक स्टॉि ह्वायेंगे। अ्य कनमवायाण को ह्वायवा जवानवा चवाकहए।
› स्वाि ह्वाने के िौरवान उतपन्न अपलशष्ट को ह्वाकर प्रसंसकरण सुकवि्धवाओं में भेजवा जवाएगवा।
› ककसी भी शेि अपलशष्ट को उमचत प्रसंसकरण सुकवि्धवाओं के लिए भेजवा जवानवा चवाकहए।

कवाययाक्रम से 1 हफते बवाि › स्टॉि्धवारक , कविके्रतवाओं, सवियंसेविकों, उपबस्त िोगों और कमयाचवाररयों से प्रकतकक्रयवा 
एकत् करें। कममयों की पहचवान करें।

› हर दिन िजया ककए गए अपलशष्ट िे्वा को ममिवाए।ं
› पररणवामों कवा मूलयवांकन करें।
› कविचवार करें कक ककन गकतकविम्धयों ने कवाम ककयवा और ककन गकतकविम्धयों ने  कवाम नहीं ककयवा।
› अगिे कवाययाक्रम के लिए सुझवावि तैयवार करें।
› पयवायाविरणीय प्रभवावि को बढ़वाविवा िेनवा।

उपरोक्त कवाययाक्रम को इस आ्धवार पर बििवा जवा सकतवा है कक कवाययाक्रम ्ो्वा है  यवा आविृलत्त अम्धक है।

िेककन कवाययाक्रम की योजनवा पहिे से बनवानवा महतविपूणया है।
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पृष्ठ 20 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

कया करें और कया ि करें 

नरके्रता/ सटािधारक

कया करें कया ि करें

स्टॉि िगवाने और ह्वाने से कनकिने विवािे अपलशष्ट को अिग रखवा 
जवाएगवा।

स्वाि में और उसके आसपवास अपलशष्ट फें कनवा एविं  कूडवा 
िवािनवा।

स्ोत पर अपलशष्ट को अिग करें, कविभभन्न प्रकवार के अपलशष्ट के लिए 
अिग-अिग कूडेिवान उपिब्ध करवाए।ं

मिसपोजेबि और/यवा एकि उपयोग पिवानस्क कवा उपयोग 
करनवा यवा कवितररत करनवा।

सुकनभचित करें कक अपलशष्ट कवा ममरिण न हो। कूडेिवान में अपलशष्ट ममिवानवा।

पुन: प्रयोग ककए जवाने विवािे और बवायोमिग्रेिेबि उतपवािों कवा उपयोग करें। 
उिवाहरण  लिए केिे के पत्ते, सुपवारी के पत्ते की पिे्, स्ीि के चममच 
और कवां्े।

कवाययाक्रम के आयोजक द्वारवा दिए गए दिशवा-कनिदेशों कवा 
उलिंघन।

सुकनभचित करें कक ग्रवाहक अपलशष्ट को उपयुक्त कूडेिवान में ही िवािें। एकि उपयोग पपेर पमैफिे्  यवा कविज्वापन सवामग्री कवा कवितरण।

प्रकतबं्ध कवा पवािन न करने पर जुमवायाने और िणि से अविगत रहें। कूडेिवान/अपलशष्ट को कूडेिवान के बवाहर फें कनवा।

कविज्वापनों के लिए मिसपिे सक्रीन/शुभंकर/पुन: प्रयोग ककए जवा सकने विवािे 
पोस्र कवा उपयोग करें।

आयोजन के लिए दिशवा-कनिदेशों की पूरी जवानकवारी रखें।

कवाययाक्रम से पहिे सभी प्रलशक्षण सत्ों में भवाग िें और धयवान िें।

प्रनतभागी 

कया करें कया ि करें

अपनवा खुि कवा कपडवा यवा जू् बैग, पवानी की बोति और चममच इतयवादि 
िे कर आयें।

कूडेिवान में अपलशष्ट ममिवानवा।

द्शू पेपर कवा उपयोग करने के बजवाय अपनवा रूमवाि िे आयें। प्रकतबंम्धत विसतुए ंिवानवा।

सभी अपलशष्ट को पृ्क यवा अिग करके कनमन प्रकवार से कनसतवाररत करनवा 
चवाकहए:
a. खवाद्य यवा जैकविक अपलशष्ट - हरवा कूडेिवान
b. सूखवा यवा अजैवि कनमनीकरणीय अपलशष्ट - नीिवा कूडेिवान
c. मवासक, िसतवाने, द्शू यवा सेने्री उतपन्न  

अपलशष्ट - िवाि कूडेिवान

सफवाई कमयाचवाररयों, सवियंसेविकों और अपलशष्ट पृ्ककरण 
पर आयोजन करने विवािी ्ीम के प्रकत कठोर व्यविहवार 
करनवा।

पवानी की बोतिों के बजवाय पवानी के मिसपेंसर कवा प्रयोग करें। कूडवा फैिवानवा/अपलशष्ट को कूडेिवान के बवाहर फें कनवा।

अनुपवािन न करने पर जुमवायाने से अविगत रहें।

कवाययाक्रम के लिए दिशवा कनिदेश पढ़ें।
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इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

सवियंसेविक/विटॉिें्ेयसया 

कया करें कया ि करें

सभी बैठकों में समय पर आए। सफवाई कमयाचवाररयों, पययाविेक्षकों और प्रकतभवाकगयों के सवा् बुरवा 
व्यविहवार।

जजममेिवारी कनभवाए।ं कवाययाक्रम के िौरवान कनिदेशों और जजममेिवाररयों की अनिेखी।

अपलशष्ट  के पृ्ककरण पर िोगों कवा मवागयािशयान करें। क्षमतवा से अम्धक कवाम यवा जजममेिवारी िेनवा जो ककयवा नहीं जवा 
सकतवा।

आयोजन ्ीम के कनिदेशों कवा पवािन करें। आयोजन ्ीम को बुिवाने के बजवाय उन मवामिों में सी्धे 
शवाममि होनवा जज्हें आप संभवाि नहीं सकते।

प्रकतभवाकगयों द्वारवा अपलशष्ट कवा पृ्ककरण सुकनभचित करने 
के लिए सफवाई कमयाचवाररयों की सहवायतवा करें।

कवाययाक्रम के दिन कबनवा ककसी पूविया सूचनवा के अनुपबस्त 
रहनवा।

यदि आविशयक हो तो सफवाई कमयाचवाररयों, पययाविेक्षकों और 
आयोजन िि के सवा् सम्विय करें।

उस मुदे् के बवारे में जवानकवारी िेनवा जजनके बवारे में आपको सवियं 
कोई जवानकवारी नहीं है।

आयोजनों में और उसके अिवाविवा भी अपलशष्ट प्रबं्धन के 
महतवि पर प्रकवाश िवािें।

मिसपोजेबि / ससजिगि यूज पिवानस्क और कविकलपों के 
उपयोग पर जवागरूकतवा फैिवानवा।

कवाययाक्रम से पहिे सभी प्रलशक्षण सत्ों में भवाग िें और 
धयवान िें।

सफाई कम्वचारी 

कया करें कया ि करें

अपलशष्ट को संभवािते समय हमेशवा िसतवाने, मवासक और जैके्/
एप्रन आदि  कवा उपयोग करें।

िसतवाने और मवासक पहने कबनवा अपलशष्ट कवा रख-रखवावि करनवा।

कवाययाक्रम से पहिे सभी प्रलशक्षण सत्ों में भवाग िें और धयवान िें। बेविजह भ्कनवा यवा घूमनवा।

हमेशवा समय पर आए । प्रकतभवाकगयों, सवियंसेविकों यवा ककसी और के सवा् बुरवा व्यविहवार।

अपने सौंपे गए िवाकयतविों कवा कनवियाहन करें। कूडेिवान खवािी करने यवा पररविहन के िौरवान अपलशष्ट को ममिवानवा।

बवार-बवार हवा् ्धोए।ं कूडेिवान को भर के कगरने िेनवा।

कूडेिवानों में अपलशष्ट कवा पृ्ककरण सुकनभचित करें।
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पृष्ठ 22 सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

आस्ा-आधाररत संस्ाए एरं ठोस अपशिष्ट 
प्रबंधि 

सविच्तवा एविं अपलशष्ट पर पकवित् ग्रं्ों के मवागयािशयान के मवाधयम से, कई आस्वा-आ्धवाररत संस्वाए (एफबीओ) ईश्वर द्वारवा बनवाई 
गयी इस पृथविी एविं  इसके कनविवालसयों को बचवाने के लिए अपलशष्ट प्रबं्धन में योगिवान कर रहे है। इन संगठनों द्वारवा सविवायाम्धक 
उपयोग (अपलशष्ट कवा प्रबं्धन करने के लिए) में िवाए जवाने विवािे मवाधयमों में से एक मवाधयम हवाि के वििथों में ककए गए कविभभन्न 
सविच्तवा अभभयवान है। इसके अकतररक्त, ठोस अपलशष्ट के प्रबं्धन के लिए इन संस्वाओ द्वारवा अपनवाई गई कु् अ्य कविम्धयवां है, 
जजनकवा उलिेख नीचे ककयवा गयवा है। 

इन संस्वाओं द्वारवा उनके अपलशष्ट प्रब््धन के लिए ककये गए कवायथों की सूची केविि कनमनलिखखत उिवाहरणों* तक ही सीममत नहीं 
है। अकपतु यह इन संस्वाओं द्वारवा अपनवाए गए वितयामवान ठोस अपलशष्ट प्रबं्धन की कु् अच्ी प्रकक्रयवाओं की एक झिक िेगवा।

अपलशष्ट प्रबं्धन पर इन संस्वाओं द्वारवा वितयामवान की कु् अच्ी प्रकक्रयवाए ं(पिवानस्क के लिए कविलशष्ट प्रकक्रयवा को पीिे रंग में इंकगत 
ककयवा गयवा है)

संस्ा का िाम संग्रह (स्ोत) प्रबंधि (पुिच्वक्रण) रैकल्पक उपाय

आट्व ऑफ़ शिवरथिग 
पूजवा स्िों और सरकवारी कवायवायाियों 
में 18 अपलशष्ट पृ्ककरण और 
प्रबं्धन संयंत् स्वाकपत ककए [1]।

पवायरोलिलसस पिवां्, 200 
ककिोग्रवाम पिवानस्क को ईं्धन, 
गैस और कवाबयान (िवामर 
सडकों के लिए प्रयुक्त कवािवा 
कवाबयान) में पररविरतजित करतवा है 
। [2]

बवागविवानी और प्रवाकृकतक खेती 
। [3] 

नबश्ोई समाज
पिवानस्क मुक्त पृथविी अभभयवान - 
्धवारमजिक स्ि, पयया्न स्ि, झीिें, 
तवािवाब और निी के ककनवारे।

रसोई और बगीचे के अपलशष्ट 
से खवाि।

पेडों की िकमडयों और गोबर 
कवा उपयोग खवानवा पकवाने के 
ईं्धन के लिए

काररतास इंमिया और घािा

‘जीविन चक्र के लिए रीसवायकि’ अभभयवान (तममिनवािु) - अपलशष्ट 
पृ्ककरण, पिवानस्क अपलशष्ट उपयोग, जैवि खवाि और पोिण उद्यवान।  
[4]

प्रभवाविी ई-अपलशष्ट प्रबं्धन (पिवानस्क और इिेकट्टॉकनक अपलशष्ट) पर 
कहत्धवारकों कक बैठक।  [5]

 

चच्व ऑफ़ साउ् इंमिया 
(सी0एस0आई0)

हररत कविद्यवािय कवाययाक्रम बवायोगैस पिवां् कवा कवितरण
िें्ेन 2019, ईश्वरीय स्िेश 
- मिसपोजेबि पिवानस्क से 
बचें। 

सीआर पाक्व  कािी मंदिर 
सोसायटी 

 
जैकविक अपलशष्ट खवाि मशीन 
[6] 

 

सी.राई.एि.ई.एस.ए उमचत अपलशष्ट प्रबं्धन पर बह-कविश्ववासी मकहिवाओं की विकवाित प्रलशक्षण। [7]

धम्वयोग फाउिेंिि समुिवाय और युविवाओं के सवा् अपलशष्ट प्रबं्धन अभभयवान। 

इकोशसख
3 आर (रीयूज - पुन: उपयोग, रीड्ूस - कम करें, रीसवायकि - पुनचयाक्रीकरण ) और जैकविक संसकृकत पर 
जवागरूकतवा। [8]

aviral_public_event_guidelines_Hindi.indd   22aviral_public_event_guidelines_Hindi.indd   22 02-06-2022   07:32:43 PM02-06-2022   07:32:43 PM



पृष्ठ 23सार्वजनिक आयोजिों में अपशिष्ट प्रबंधि के शिए दििा-नििदेि

इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

संस्ा का िाम संग्रह (स्ोत) प्रबंधि (पुिच्वक्रण) रैकल्पक उपाय

एक ओंकार चैररटेबि ट्रसट 
सीचेराि

प्रवाकृकतक खेती और सवामुिवाकयक अपलशष्ट प्रबं्धन । [9]  

फािर एगिेि सकूि  
(उत्तर प्रिेि)

हररत कविद्यवािय कवा िजवाया दियवा।

गायत्ी परररार, िेर संसकृनत 
नरश्वनरद्ािय

निी, ती्या, ग्रवामीण और शहरी सफवाई 
पररयोजनवाए ं- कनमयाि गंगवा जन 
अभभयवान, सविच् हररद्वार पररयोजनवा 
(पटॉिी्ीन और नशवा के उपयोग पर 
प्रकतबं्ध)। [10]. 

कमपोस् पिवां््स  जीरो कवाबयान फु्बप्रजि् कैं पस।

गोवबथिि सिि  कमपोस् पिवां््स   

अंतरा्वष्टीय बौद्ध पररसंघ सतत खपत पर जिविवायु कविविरण (यूएनएफसीसीसी पेररस, सीओपी21, आदि)।

इसकटॉि  
(गोरध्वि इको-नरिेज)) 

शू्य अपलशष्ट समुिवाय (अपलशष्ट प्रबं्धन के लिए सहजीविी पुनचयाक्रण मटॉिि); ्वाइि ्नयार पिवानस्क 
चैिेंज के लिए युविवाओं को प्रोतसवाकहत ककयवा । 

 

पिवानस्क अपलशष्ट से सविच् 
ऊजवाया कवा उतपवािन (100-150 
ककिोग्रवाम पिवानस्क से 
18,720 िी्र ईं्धन)। 

 

िाइफ अप और फटॉररि्व   + 
जी.एम.िब्यू.िी.ए

अभभयवान - ‘कवारयाविवाई कवा सपतवाह’, 
‘उपविवास तोडनवा’ कवाययाक्रम, आदि 
(पकवित् पुसतकों से ‘हररत मवागया’ के 
हैंिआउ््स। [11]

  

शिर टू इंसपायर और साजि 
िाह फाउिेंिि

  
रोपण योगय पेंलसि (अकवििवाक्त 
एविं जैकविक) अभभयवान 
–40,000 पेंलसि िगवाई गई।

नििाि ए शसख चैररटेबि ट्रसट 
खदुर सानहब

 
सामुिामयक जैनरक खेती 
और खाि।

्वात्ों/कमयाचवाररयों के बीच 
ईको बैग बवां्े गए।

परमा््व निकेति आश्रम 

गंगवा एकशन पररविवार (जीएपी) - सविच् गंगवा निी (उमचत अपलशष्ट 
कनप्वान और पुनचयाक्रण सुकनभचित करें)।

जन जवागरूकतवा - निी तक पहंचने विवािे अपलशष्ट को कम करें [12]।

‘विेस् ्ू विेल्’ तकनीक - गीिे 
और सूखे अपलशष्ट कवा 
कनप्वान। उतपवादित, रवाख कवा 
उवियारक के रूप में उपयोग[13]

नफिीपीि-ममसरेओर 
पाट्विरशिप इंकटॉपपोरेटेि

 
‘पुरवाने गैजे््स से खकनजों कवा पुनचयाक्रण, खनन कवा कविकलप’ पर 
जवागरूकतवा [14]।

प्रकृनत व्यरसया समाखया:  द्कवाऊ कृकि पर जवागरूकतवा - खेत और ठोस अपलशष्ट।
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श्रीमि ्राजचंद् ममिि 
 

बवायो कमपोस् + ऑगदेकनक 
ककचन गवाियान।

 

युविवा कें दद्त पयवायाविरण कवाययाक्रम - जजममेिवार अपलशष्ट प्रबं्धन।

आस्ा का मंदिर- बहाई 
समुिाय

 
अपलशष्ट पृ्ककरण और 
पुनचयाक्रण पर सवामुिवाकयक 
पररयोजनवाए।ँ

 

यूनिटी कटॉिेज अपलशष्ट प्रबं्धन कवाययाक्रम।  

रीरयति
कनविवालसयों द्वारवा गीिे और सूखे 
अपलशष्ट को अिग-अिग अिग 
करते हए उसकवा कनप्वान करनवा।

खवाि गड्ों के मवाधयम से खवाि।

कवागज रकहत पररसर, 
पिवानस्क के उपयोग पर 
अंकुश - पुन: प्रयोजय बैगों कवा 
कवितरण।

यूनिरस्वि रस्वटाइि सोसाइटी
हररत कविद्यवािय और पररसर - जैवि कनमनीकरणीय अपलशष्ट और 
प्रकतबंम्धत एकि उपयोग पिवानस्क पर जवागरूकतवा।

इको फ्ें ििी गणपकत प्रकतमवा 
पर कवाययाशवािवा।

एक आयोजन के बवाि अपलशष्ट पृ्ककरण
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इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

अपशिष्ट ऑमिट एरं आयोजिों से सीखिा

नीचे दियवा गयवा अपलशष्ट ऑमि् प्रवारूप आपको उमचत प्रबं्धन के सवा्-सवा् ककसी कवाययाक्रम में उतपन्न अपलशष्ट के कविश्ेिण में 

मिि करेगवा। इस ऑमि् फटॉमदे् कवा इसतेमवाि कवाययाक्रम के िौरवान और बवाि में िोनों जगह ककयवा जवा सकतवा है। कृपयवा अम्धक 

कविविरण और आविशयक जरूरतों के लिए सवावियाजकनक आयोजनों में अपलशष्ट प्रबं्धन के लिए दिशवा कनिदेश  िेखें।

काय्वक्रम का नरररण

कवाययाक्रम कवा नवाम*

आयोजन कवा स्वान*

आयोजन पररसर कवा क्षेत्फि (विगया मी्र/विगया 
फी्), यदि संभवि हो तो

शहर*

कवाययाक्रम के आयोजक कवा नवाम* 

सवावियाजकनक कवाययाक्रम की कतल्यवां *

कयवा आयोजन में पिवानस्क िवाइनर/एकि 
उपयोग विवािे पिवानस्क/मिसपोजेबि कवा उपयोग 
ककयवा गयवा ्वा?

अपशिष्ट उतपािकों का नरररण

प्रकत दिन प्रकतभवाकगयों की औसत संखयवा*

खवाद्य कविके्रतवाओं/स्वाि्धवारकों की संखयवा*

भोजन परोसने के लिए कविके्रतवाओं/स्वाि्धवारकों द्वारवा 
उपयोग की जवाने विवािी विसतुओं की सूची

अ्य कविके्रतवाओं/स्वाि्धवारकों की संखयवा और प्रकवार

प्रकवार संखयवा
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बुनियािी व्यरस्ाओं का नरररण

कृपयवा आयोजन के लिए उपिब्ध बुकनयवािी ढवांचे और कमयाचवाररयों कवा कविविरण भरें। कृपयवा कवाययाक्रम के आ्धवार पर इसे अनुकूलित 
करें। अनुमचत अपलशष्ट प्रबं्धन से बचने के लिए सु्धवार की आविशयकतवा विवािे कवारकों कवा पतवा िगवा के बुकनयवािी ढवांचे के 
मवात्वातमक पहिुओं कवा कविश्ेिण करनवा महतविपूणया है।

कूडेिवानों की संखयवा *

सूखवा अपलशष्ट

गीिवा अपलशष्ट

घरेिु हवाकनकवारक अपलशष्ट

कयवा सभी कूडेिवानों पर उमचत संकेत और 
िेबि ्े? (हवाँ/नवा) *

कयवा आयोजन में अपलशष्ट प्रबं्धन जवागरूकतवा 
के लिए अ्य संकेत िगवाए गए ्े?*

एकत्ण बबजिदु कवा क्षेत्फि (विगया मी्र/विगया 
फी्) *

कूडेिवानों पर तैनवाती के लिए सफवाई 
कमयाचवाररयों की संखयवा (जैसवा िवाग ूहो) *

लशफ् 1 (8 घं्े)

लशफ् 2 (8 घं्े)

एकत्ण बबजिदु पर सफवाई कमयाचवाररयों की संखयवा 
(जैसवा िवाग ूहो)*

लशफ् 3 (8 घं्े)

लशफ् 4 (8 घं्े)

कयवा कमयाचवारी कनयममत रूप से पीपीई पहने 
हए ्े? (Y N)*

कमयाचवाररयों की कमी यवा यवा अम्धकतवा, यदि 
कोई हो, को सूचीबद्ध करें।*

Trainings

क्र. सं. कविविरण द्पपणी

कयवा कहत्धवारकों के लिए कवाययाक्रम 
से पूविया प्रलशक्षण सत् आयोजजत 
ककए गए ्े? यदि हवां, तो ककतने 
प्रलशक्षण सत् और ककसके लिए? 
*
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अपशिष्ट संबंमधत िेटा

यह महतविपूणया है कक अपलशष्ट कवा विजन दिशवाकनिदेशों में कन्धवायाररत और कनमनलिखखत तरीके से ककयवा जवातवा है। कृपयवा कवाययाक्रम के 
प्रकवार के अनुसवार उतपन्न होने विवािे ककसी अ्य कविलशष्ट प्रकवार के अपलशष्ट कवा अपलशष्ट िे्वा जोडें।

(दिनों की संखयवा लिखें)  
दिनों के कवाययाक्रम में कुि उतपन्न अपलशष्ट: 

अपलशष्ट कवा प्रकवार (एकत्ीकरण बबजिदु पर तौिवा 
गयवा अपलशष्ट यवा अंकतम प्रसंसकरण के्द् द्वारवा 
तौिवा गयवा अपलशष्ट)

मवात्वा (कक.
ग्रवा. में)

अंकतम गंतव्य कवा नवाम
अंकतम गंतव्य द्वारवा 
अपलशष्ट की प्रवानपत कवा 
लिखखत प्रमवाण(हवाँ/नवा)  

बचवा हआ/अदूकित  भोजन

गीिवा अपलशष्ट      

सूखवा अपलशष्ट      

घरेिू हवाकनकवारक अपलशष्ट      

ममभरित अपलशष्ट

प्रकतभवाकगयों यवा कविके्रतवाओं/स्टॉि्धवारक द्वारवा 
पिवानस्क िवाइनसया/एकि उपयोग विवािे 
पिवानस्क/मिसपोजेबि कवा उपयोग। 

[कृपयवा बडी मवात्वा में उतपन्न कोई कविलशष्ट प्रकवार 
कवा अपलशष्ट, उिवाहरण के लिए, स्वािों से 
िकडी कवा कविविरण िे]

कुि

आयोजक द्ारा भरा जाये:

आयोजन की योजनवा और कवायवाया्वियन, संबंम्धत कमयाचवाररयों के सवा् बवातचीत, कविके्रतवाओं/स्टॉि्धवारक और प्रकतभवाकगयों की 
प्रकतकक्रयवा और कवाययाक्रम के कनरीक्षण से कोई कनषकिया यवा अंतदृयाकष्ट लिखें।

1. 

2. 
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इसके द्वारवा कवारवायान्वित:इसके द्वारवा संचवालित: इसके सहरोग में:

‘zero waste’ solutions

अिुिगिक 1
कूडेिािों एरं कम्वचाररयों  की संखया के शिए मािक

स्ाि एरं कूडेिािों की संखया

1. भोजन के स्वाि, मनोरंज शो, शौचवािय, पवानी के मिसपेंसर, कवाययाक्रम के प्रविेश एविं कनकवास बबजिदुओं जैसे प्रमुख गकतकविम्धयों 
विवािे क्षेत्ों में कूडेिवान अनिराय्व रूप से रखे जवाने चवाकहए।

2. जहवाँ तक संभवि हो, कूडेिवानों को अपलशष्ट के उतसजयान बबजिदुओं (जैसे स्वािों) से 10-15 मी्र यवा 35-50 फी् के अंिर ही 
रखवा जवानवा चवाकहए।

3. कूडेिवानों की संखयवा की गणनवा कनमनलिखखत आ्धवार पर की जवा सकती है:

3.1. सटािों के प्रकार:

› हर तीसरे कबनवा खवाने विवािे स्टॉिों के बीच में एक िबि कबन कवा से् रखवा जवा सकतवा है।  इस से् को रखते समय यह 
धयवान रखें कक स्वािों से मिबबे की दूरी और स्वािों पर िोगों की भीड ककतनी है।  

› औसतन प्रतयेक 2 खवाने के स्वािों के लिए एक िबि कबन से् रखवा जवा सकतवा है, इस अनुमवान के सवा् कक इन स्वािों 
पर िगवातवार और िगभग एक समवान िोगो की भीड आती रहेगी। यह अनुमवान भोजन की प्रकृकत, उपयोग की जवा रही 
पैकेजजजिग और उपयोग ककए जवा रहे मिसपोजेबि, िोगो की संखयवा आदि जैसे कवारकों के आ्धवार पर पररविरतजित होतवा 
रहतवा है।

3.2. प्रनतभानगयों और परोसे जािे रािे भोजि की संखया:

क्रम 
सं०

परोसे जािे रािे भोजि 
की संखया

िबि नबि सेट की नयूितम संखया (प्रतयेक 1000 
व्यशतियों के शिए)*

1 0 2

2 1-2 3

3 3 3

*यह मवानते हए की कूडेिवान कन्धवायाररत समय पे सवाफ़ एविं खवािी ककये जवाते है अ्विवा भर जवाने पर  
उ्हें बिि कर दुसरे कूडेिवान को रखवा जवातवा है । 

इस अनुिगनक में िी गई आविशयक कमयाचवाररयों की संखयवा और बुकनयवािी संरचनवा कवा 
कविविरण सवांकेकतक है एविं इसे पूणयातयवा कनभचित और अंकतम नहीं मवानवा जवानवा चवाकहए। इस 
बवात को दृकष्टगत रखते हए कक अपलशष्ट उतसजयान सी्धे सी्धे सवावियाजकनक आयोजनों के 
प्रकवार, कवाययाक्रमों में बेचे / कवितररत ककए गए उतपवािों, उपयोग ककए गए मिसपोजेबि की 
संखयवा और उनके प्रकवार त्वा स्वािों के प्रकवार जैसे कवारकों से भी जुडवा हआ है। कवाययाक्रमों 
में कूडेिवान और रिमशलक्त की आविशयकतवाए ंकवाफी भभन्न भी हो सकती हैं। इन दिशवा-
कनिदेशों को उपयोग करने विवािे व्यलक्तयों को इस अनुिगनक कवा उपयोग यहवाँ कन्धवायाररत 
कवारको के सवा् सवा् अ्य कवारकों को भी धयवान में रखते हए करनवा चवाकहए।
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3.3. सार्वजनिक आयोजि का क्षेत्:

क्रम सं० क्षेत् (रग्व फीट में ) िबि नबि सेट की नयूितम संखया

1 3000 2

2 3000-6000 3

3 6000-9000 4

प्रतयेक 3000 विगया फ़ी् के लिए एक अकतररक्त 
िबि कबन से् रखवा जवाए।  

नो्: बबजिदु 3.1, 3.2 और 3.3 के संबं्ध में, कृपयवा ऐसे दृकष्टकोण को अपनवाए ंजजसमें पयवायापत संखयवा में कूडेिवान 
सुकनभचित करने के लिए अम्धकतम िबि कबन से् प्रिवान होतवा हो। 

4. कवाययाक्रम के आयोजक सूखे अपलशष्ट के मिबबे के बजवाय एचिीपीई बैग पर भी कविचवार कर सकते हैं। इससे गीिे और  
सूखे अपलशष्ट के लिए अिग-अिग मिबबे के बीच प्रकतभवाकगयों के बीच कम भ्रम हो सकतवा है। के्ररजिग विवािे आयोजनों के 
लिए, मिबबे कवा एक कविकलप जमवा कें द् हो सकतवा है, जहवां पर सभी आगंतुक/प्रकतभवागी अपनवा अपलशष्ट िे सकते है।  
इन जमवा कें द्ों पर आए अपलशष्ट को ककसी एक प्रलशभक्षत कमयाचवारी द्वारवा अिग-अिग कूडेिवानों में अिग ककयवा जवा  
सकतवा है। 

आरशयक कम्वचाररयों की संखया 

1. सवामवा्यतः, अपलशष्ट के पृ्ककरण को सुकनभचित करने के लिए िगभग सभी िबि कबन के से् को कमयाचवाररयों/सवियंसेविकों 
द्वारवा ही संचवालित ककयवा जवानवा चवाकहए। हवािवांकक, िोगो की कमी विवािी बस्कत में, आयोजक को यह अविशय सुकनभचित करनवा 
चवाकहए कक खवाने के स्वािों पर यवा उसके पवास के कूडेिवान कमयाचवाररयों/सवियंसेविकों द्वारवा अकनविवायया रूप से संभवािे जवा रहे है।

2. प्रतयेक 5 िबि कबन के से् के लिए, 2 कमयाचवाररयों को कबन को बििने /अपलशष्ट को एकत्ण क्षेत् तक िे जवाने के लिए 
कनयुक्त ककयवा जवानवा चवाकहए। 

3. एकत्ण क्षेत् पर आने विवािे अपलशष्ट के अनुसवार कनमनलिखखत संखयवा में स्वाफ की आविशयकतवा होगी:

क्रम 
सं० 

मवात्वा / प्रकत दिन 
(ककिो में)

अिग ककयवा हआ अपलशष्ट      ममभरित अपलशष्ट      

1 500 2 2

प्रतयेक 500 ककिोग्रवाम अकतररक्त अपलशष्ट      
के लिए 1 कमयाचवारी

प्रतयेक 250 ककिोग्रवाम अकतररक्त अपलशष्ट      
के लिए 1 कमयाचवारी
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अिुिगिक-2
 आस्वा, शवासत् और अपलशष्ट प्रबं्धन

प्रकृकत में कु् भी अपलशष्ट नहीं है, इसके द्वारवा इस पृथविी को ऐसे अतुलय उपहवारों से संपन्न ककयवा है, जो खुि को कविघद्त और 
पुन: उतपन्न करते हैं। हवािवाँकक, मवानवि के हसतक्षेप से उतपन्न हआ अपलशष्ट ठीक प्रकवार से प्रबंम्धत करने पर एक संसवा्धन भी बन 
सकतवा है। इसी प्रकवार से यदि गंगवा और उसके आसपवास के अपलशष्ट कवा प्रबं्धन सही प्रकवार से नहीं ककयवा जवातवा है, तो यह 
आसपवास के विवातवाविरण को अतयम्धक प्रभवाकवित कर सकतवा है । यह न केविि पृथविी पर बबलक शरीर, मन और आतमवा के संबं्ध 
में हमवारे सविवासथय पर भी नकवारवातमक प्रभवावि िवाितवा है । जैसवा कक कई ्धमथों और पं्ों में भी इसे समझवायवा गयवा है एविं सभी 
्धवारमजिक ग्रं्ों में पयवायाविरण की रक्षवा समब््धी संिेश होते हैं, जजसमें सतत कविकवास की ्धवारणवाए ंभी अंतरनजिकहत होती हैं [15]।

कविभभन्न ्धमथों और आस्वाओं के शवासत्ीय संिभया एक सवांसकृकतक/पवारंपररक जीविन शैिी कवा सुझवावि िेते हैं जो कम से कम अपलशष्ट 
के सवा् अम्धक जजममेिवार जीविन शैिी को अपनवाने के महतवि पर बि िेती है। इस प्रकवार व्यलक्तगत और सवामुिवाकयक सतर पर 
अपलशष्ट कवा  प्रबं्धन करनवा अकनविवायया हो जवातवा है।

Baha’i: 

पृष्ठ   30 सवावियाजकनक आयोजनों में अपलशष्ट प्रबं्धन के लिए दिशवा-कनिदेश

इस खंि को संयुक्त रवाष्ट पयवायाविरण कवाययाक्रम फे् फटॉर अ्या इकनलशएद्वि और कवाउं्र मेससया पररयोजनवा द्वारवा कविकलसत ककयवा 
गयवा है।
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आविशयकतवा है।  घरेिू अपलशष्ट प्रबं्धन और जैकविक खवाद्य खरीि िोनों में बहवाई आस्वा कवा महतवि “संपूणया मवानवि जवाकत कक 

एकतवा” के लसद्धवांत कवा प्रकतफि है [16] ।

“असंखय कनरमजित चीजें जो अससततवि की दुकनयवा में पवाई जवाती है - चवाहे विे मनुषय, पशु, पौ्धे यवा खकनज हों - प्रतयेक ततवि 

से बनवा होनवा चवाकहए।  इसमें कोई संिेह नहीं है कक प्रतयेक विसतु में दिखवाई िेने विवािी पूणयातवा ईश्वरीय रचनवा से, घ्क ततविों 

से, उनके उपयुक्त संयोजन, उनके अनुपवाकतक मवाप, उनकी रचनवा के तरीके और अ्य कनरमजित चीजों के प्रभवावि से उतपन्न 

होती है।  कयोंकक सभी प्रवाणी एक जंजीर कक तरह आपस में जुडे हए है;  और पवारसपररक सहवायतवा, सहवायतवा और 

बवातचीत उनके आंतररक गणुों में से है और उनके गठन, कविकवास और कविकवास कवा कवारण है।” (‘अबदुि-बहवा, कु् 

उत्तररत प्रश्न, अधयवाय. 46, पृष्ठ. 205).

बहवाई ्धमया ततविों कक एकतवा के बवारे में मवागयािशयान करतवा है [3] । सब कु् आपस में जुडवा हआ है, और प्रदूकित पृथविी के लिए 

समवा्धवान िवाने के लिए हमें एक सवा् ममिकर कवाम करनवा चवाकहए जो कक कु् और नहीं बबलक हमवारवा एक कहससवा है यवा बबलक 

हम पृथविी कवा एक कहससवा है [17] । एकतवा की तरह समवानतवा कवा भी लसद्धवांत है।

“इस संसवार से केविि अपनी आविशयकतवाओं के अनुसवार िे िें और जो उनसे अम्धक है उसे तयवाग िें।  अपने सब कनणयायों 

में समतवा कवा पवािन करे, और न ्यवाय की सीमवाओं कवा उलिंघन करें, और न उसके मवागया से भ्कनेविवािों में से रहें।” 

(बहवाउलिवाह, सूरी-ए-मुिुक §19, मेजबवानों के यहोविवा के सममन में, पृष्ठ. 193. हवाइफ़वा, बहवाई विलिया सें्र, 2002). 

“उनकी ज़रूरतों के अनुसवार उ्हें प्रिवान करें” (बहवाउलिवाह [तुककी के सुलतवान को], बहवाउलिवाह के िेखन से प्रवानपतयवाँ,  

अधयवाय 14, पन्नवा 235-236) 

समवानतवा, एकतवा और सविच्तवा के लसद्धवांतों कवा पवािन करते हए, हमें पृथविी के संसवा्धनों कवा अम्धक उपयोग न करके और उ्हें 

इस तरह से प्रबंम्धत करके ्यवाय करने कवा संिेश ममितवा है कक यह पृथविी को प्रदूकित नहीं करेगवा।

मचत् - बहवाई मंदिर
सत्ोत - मैथयू द्वारवा ्कवि TenBruggencate/unsplash.com

बहाई 
“शुद्ध आँख से दृकष्ट और परमेश्वर कवा ममिन 
समझ में आतवा है; शुद्ध न्नों से बवाउं्ी के 
गुिवाब-उद्यवान कवा इत् प्रविेश करतवा है ; शुद्ध 
हृिय सतय की सुंिरतवा कवा िपयाण बन जवातवा है। 
तब यह सपष्ट है कक दिव्य लशक्षवाए ँ सविगतीय 
अनुग्रह और ईश्वर की ियवा की वििवाया हैं, जो 
मनुषयो के दििों को शुद्ध करती हैं।  
(अबदुि-बहवा को्ेशन बुक में उद्धरण)

बहवाई ्धमया सविच्तवा और पकवित्तवा के लसद्धवांतों 

की प्रकतपूरतजि करतवा है, जो एक सवितंत् और 

शुद्ध आतमवा के लिए सभी पररबस्कतयों में एक 
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नबश्ोई :
मवानवा जवातवा है कक “कबश्नोई” शबि की उतपलत्त िो शबिों कबश (20) और नोई (9) से हई है, जजसकवा अ्या 29  यवा 29  कनयमों के 
अनुयवायी है।  कबश्नोई समुिवाय ‘गरुु जमभेश्वर’ की लशक्षवाओं कवा पवािन करतवा है जज्होंने 29 कनयम कन्धवायाररत ककए है।  भीतर और 
बवाहर के विवातवाविरण से सविच्तवा के महतवि को िशवायाने के लिए इनमें कई कनयम है।  कनयमों में से एक कहतवा है;  “अपनवा भोजन 
सवियं पकवाए,ं जीविन के आिशया कनयमों कवा पवािन करें: कविनय, ्धैयया यवा संतुकष्ट, सविच्तवा” [18]।  गरुु जमभेश्वर के इस कनयम के 
मवाधयम से, कबश्नोई समुिवाय को अपने आसपवास के अपलशष्ट को कम करने के लिए अपने संसवा्धनों कवा प्रबं्धन करके सविच्तवा 
कवा पवािन करने के लिए कनिदेलशत ककयवा जवातवा है।

मचत् २ - धयाि करते बौद्ध श्भक्षु
 सत्ोत -  4144132/Pixabay.com के ्कवि द्वारवा

कमया के लसद्धवांत के मवाधयम से, बौद्ध ्धमया हमें लसखवातवा है कक पृथविी को नुकसवान पहँचवानवा (इसे अपलशष्ट के मवाधयम से प्रदूकित 

करके), हम अपने लिए दुख की दुकनयवा बनवाते है।  हम सभी आपस में जुडे हए है, हमवारे सविवा्ती कवायया न केविि हमें (कमया के कनयम 

के मवाधयम से) कष्ट िेंगे, बबलक यह आने विवािी पीदढ़यों के लिए भी कष्ट कवा कवारण बनेगवा [19]। 

बुद्ध ने िोगों को सरितवा से जीने और जीविन के प्रवाकृकतक चक्रों कक सरवाहनवा करने की लशक्षवा िी।  जीविन में सवािगी के इस 

मूिभूत लसद्धवांत को अपनवाने से अनवाविशयक प्रवाकृकतक संसवा्धनों के िोहन और अकत-उपभोग के बजवाय अपलशष्ट ्यूनीकरण हो 

सकतवा है।  भगविवान बुद्ध ने हमें अपलशष्ट संरक्षण के बवारे में भी लसखवायवा, जजसे उस आिेश में िेखवा जवा सकतवा है जहवां उ्होंने 

अपने अनुयवाकययों को जि कनकवायों में अपलशष्ट कवा कनप्वान करने से मनवा ककयवा ्वा [19], [20]। 

बौद्ध दृकष्टकोण से, हम जजस वितयामवान समसयवा कवा सवामनवा कर रहे है, विह है सवियं के अिवाविवा ककसी अ्य चीज़ के प्रकत हमवारवा 

िवािच, इच्वा और दृकष्टकोण [20]।  भगविवान बुद्ध के लसद्धवांतों कवा पवािन करके, हम एक ऐसी जीविन शैिी अपनवा सकते है 

जजसकवा पृथविी और अपलशष्ट उतपवािन पर ्यूनतम प्रभवावि हो।

बुद्ध धम्व:

बहवाई में ‘एकतवा’ लसद्धवांतों के समवान, बौद्ध 

्धमया हमें ‘सब कु् कक अंतर-संबंम्धततवा’ यवा 

‘कवारण / कमया की रिृंखिवा’ कवा लसद्धवांत 

लसखवातवा है।  भगविवान बुद्ध ने हमेशवा अपने 

अनुयवाकययों को समझवायवा कक िोगों के 

अनैकतक कवायया, पयवायाविरण व्यविस्वा को 

असंतुलित करते है।  मनुषय और पयवायाविरण के 

बीच एक संबं्ध है, और कमया कवा लसद्धवांत भी है 

[19]।
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“पर्तु पहिे मैं उनके अ्धमया और पवाप कवा दुगनवा बििवा दंूगवा, कयोंकक उ्होंने मेरे िेश को मघनौनी िवाशों से अशुद्ध ककयवा 

है, और मेरे कविरवासत को मघनौनी विसतुओं से भर दियवा है।”  (कयमयायवाह 16:18)

पुरवाने कनयम के सवा्-सवा्, नए कनयम में भी ऐसे ही स्िभया है जहवाँ परमेश्वर पकवित्तवा कक बवात करते है।

“और जजस ककसी कक यह आशवा उस पर द्की है, विह विैसे ही अपने आप को पकवित् करतवा है, जैसे विह पकवित् है।”  

(1 जटॉह्न 3:3)

और जब उ्होंने भरपे् खवा लियवा, तो उ्होंने अपने चेिों से कहवा, “बचे हए ्ुकडे ब्ोर िो, कक कु् खो न जवाए।” 

(जटॉह्न 6:12)

ईसवाई ्धमया में पकवित्तवा को समझने के लिए मवाकया  के सुसमवाचवार कवा उपयोग ककयवा जवा सकतवा है, इसमें यीशु की शुद्धतवा के प्रमवाण 

शवाममि है:

“शैतवान, परमेश्वर कवा शत्ु और सवियं अशुद्धतवा, यीशु पर आक्रमण करतवा है और उसे अशुद्ध करने कवा प्रयवास करतवा है;  

विह कविफि रहतवा है।  ‘सविगयादूत आए और उनकी सेविवा की” (1:13)

इस प्रकवार, ईसवाई ्धमया में, ककसी भी मवानविीय कवायया द्वारवा पृथविी को नष्ट करनवा, हमवारे मवामिे में - इसे प्रदूकित करनवा और इसे बबवायािी 

से नुकसवान पहंचवानवा पवाप मवानवा जवातवा है और यह हमवारी जजममेिवारी और कतयाव्य है कक हम भगविवान द्वारवा हमें जो दियवा गयवा है 

उसकी रक्षवा करें। [22]।

ईसाई धम्व:

“और मैं तुमहें एक बहतवायत िेश में िे आयवा कक 

उसके फि और उसकी अच्ी चीजों कवा आनंि 

िें।  परन् तु जब तुम भीतर आए, तो मेरे िेश को 

अशुद्ध ककयवा, और मेरे कनज भवाग को मघनौनवा 

बनवा दियवा।”  (कयमयायवाह 2:7)

ईसवाई ्धमया में, यह मवानवा जवातवा है कक हम अपने 

संसवा्धनों, हमवारे ग्रह को नष्ट कर रहे है, जो 

भगविवान ने हमवारे लिए बनवायवा है, भगविवान के 

लिए कु् कीमती है [21]।  पुरवाने कनयम में 

प्रदूिण और अपलशष्ट से संबंम्धत कई संिभया है। मचत् 3 - कू्रसीनफकस और मूरतथि
सत्ोत - Lazphoto/ Flickr.com के ्कवि द्वारवा 
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नहनदू धम्व:

“न कोबचच: कुययातवा” - “और कोई अविशेि न ्ोडें”

(असतंब ्धमयासूत् 1.3.37)

“अष्टौ भीमौ कनकवानेतवा” - “यदि विह [विह सब कु् 

नहीं खवा सकतवा है जो उसने अपने पकविवान में लियवा 

है], तो विह [शेि] को िफन कर िेगवा।”

(असतंब ्धमयासूत् 1.3.38)

बहजिदू ्धमया के कविभभन्न पकवित् ग्रं् पयवायाविरण संरक्षण पर ्ंिों से भरे हए है।  ऋगविेि के कु् स्िभथों को 3Rs (ररड्ूस, रीयूज, 

ररसवाइकि) कक अवि्धवारणवा से जोडवा जवा सकतवा है।  अगसतय ्धमयासूत् (उपयुयाक्त) के िो मवागया, मनुषयों को भोजन बबवायाि न करने के 

लिए कनिदेलशत करते है।  बचे हए भोजन  को मविेलशयों को दियवा जवानवा चवाकहए और यदि यह सवाधय नहीं है, तो इसे खवाि में बििने 

के लिए ममटिी में विवापस कर िेनवा चवाकहए।

 मुंिक उपकनिि के श्ोक भी ‘शू्य अपलशष्ट’ के बीज को अंकुररत करते है, पुन: उपयोग / पुनचयाक्रण करते है [23]।

“य्ोनवायाभभ: सजयाते ग्रहणवाते सवा य्वा पृल्वियवामोि्धय: समभविकत /य्वा सत: पुरुिवात कैशिोमवाकन त्वाक्षरवात् समभवितीह 

कविश्वम्।” ( मंिुकोपकनिि 1.1.8)

अनुविवाि: “जजस प्रकवार मकडी अपनवा जवाि बुनती है, कफर उसे अपने आप में हविवा िेती है, जजस प्रकवार पृथविी पर विनसपकत 

उतपन्न होती है, उसी प्रकवार ब्रह्वा विणया से ब्रह्वाणि कक उतपलत्त होती है और उसमें समवा जवाती है, कु् भी नहीं रहतवा है;  

इसी तरह, विसतुए ँकफर से पवाँच ततविों में कवििीन हो जवाती है।” 

इस प्रकवार ‘शू्य अपलशष्ट’ के बीज सृकष्ट में ही बोए जवाते है।  विे प्रकृकत से उतपन्न होते है और कफर उसमें कवििीन हो जवाते है [23]।  

कविभभन्न विेिों और शवासत्ों से मचकत्त पवारंपररक भवारतीय जीविन शैिी हमेशवा उन विसतुओं के इिया-कगिया घूमती रही है जजनकवा पुन: 

उपयोग पयवायाविरण को प्रदूकित ककए कबनवा ककयवा जवा सकतवा है जैसे गन्नवा, जू्, सन, गन्नवा घवास की च्वाई, आदि [24]।

प्रसतरेण बरहजििवा (यजुविदेि 18.63) – बेंत घवास की च्वाईयवाँ।

लसकयवाणी (अ्वियाविेि 9.3.6) - दू्ध, िही, घी आदि की रक्षवा के लिए एक म्कवा (लशखर) ऊंचवाई पर ि्कवायवा जवातवा है। 

इसे बकि, सन यवा जू् की रससी से बनवायवा जवातवा है।

इन विसतुओं को कविघद्त और उवियारक और खवाि के रूप में पुन: उपयोग ककयवा जवा सकतवा है, जो भूमम और पयवायाविरण के लिए 

फवायिेमंि है [24]।  सदियों से, बहजिदू प्रेररत-आ्धवाररत जीविन शैिी में हमेशवा ‘कम करने, पुन: उपयोग करने और रीसवायकि’ करने 

के तरीके शवाममि होते है।  परंपरवा को अपनवाकर हम ्यूनतम अपलशष्ट कक जीविन शैिी अपनवानवा सीखते है।

मचत् 4: मंदिर की िीरार पर वहथिदू िेरता
सत्ोत: Dominik Vanyi/Unsplash.com के ्कवि द्वारवा
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इसिाम

“इसमें ऐसे िोग है जो पकवित्तवा कवा पवािन करनवा 

पसंि करते है और अलिवाह पकवित्तवा बनवाए रखने 

विवािों से पयवार करतवा है।” (कुरवान 9:108)

“आिम के बचचे! हर समय और प्रवा य्ानवा के स्वान पर 

अपने सुंिर विसत् पहनो और खवाओ और कपयो। िेककन 

अकत मत बनो - विवासतवि में भगविवान फवाितू से पयवार 

नहीं करते है।” (कुरवान 7:31) मचत् 5 – इसिाम;
सत्ोत - Abdullah Ghatasheh/Pexels.com  

पकवित्तवा इसिवाम कवा एक अकनविवायया कहससवा है। इसिवाम इंसवानों को अपने भीतर और आसपवास सविच्तवा कवा पवािन करने के लिए 

कहतवा है। इसिवामी ्धमया इस बवात कवा मवागयािशयान करतवा है कक ईश्वर को फवाितू कवाम पसंि नहीं है और जो कु् अलिवाह ने दियवा है 

उसे संरभक्षत करनवा चवाकहए [25], [26]।

अनुविवाि: “यह विही है जजसने बवागों, खेती विवािे और जंगिी, और खजूर, और सभी प्रकवार की उपज के सवा् खेतों, और 

जैतून और अनवार, समवान (प्रकवार में) और कविभभन्न प्रकवार के पैिवा ककए है। मौसम में उनके फि खवाओ, िेककन (गरीबों 

को) फसि के दिन उनकवा हक िो। और व्य्या मत करो, कयोंकक परमेश्वर व्य्या से प्रेम नहीं करतवा।” (कुरवान 6:141)

अपलशष्ट कई रूपों में हो सकतवा है। कुरवान में संसवा्धनों कक अतयम्धक खपत को अपलशष्ट पैिवा करने के लिए बेकवार बतवायवा गयवा 

है। कुरवान कहतवा है कक कुरवान के मवाधयम से, इसिवाम हमें अपनी पकवित्तवा बनवाए रखने और अपलशष्ट को कम करने के लिए 

मवागयािशयान करतवा है, जजममेिवार उतपवािन और उपभोग कक जीविन शैिी के लिए एक और उिवाहरण बतवातवा है [27]।
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जैि धम्व:

बौद्ध ्धमया के समवान, जैन ्धमया में भी कमया, अबहजिसवा, ियवा और एकतवा 

के समवान लसद्धवांत है। जैन ्धमया ‘अपररग्रह’ के प्रमुख लसद्धवांतों में से 

एक पर अम्धक धयवान कें दद्त करतवा है, जजसकवा अ्या है कक व्यलक्त को 

भौकतक चीजों के प्रकत ‘गैर-अम्धकवाररतवा’ के लसद्धवांत कवा पवािन 

करनवा चवाकहए जो आतम-कनयंत्ण, तपसयवा, अकत-भोग और सविैबच्क 

से कनिे्ध के मवाधयम से प्रवापत होतवा है। ककसी कक जरूरतों में क्ौती। 

ये लसद्धवांत उ्हें शुद्ध शरीर, मन, आतमवा और पररविेश के सवा् सरितवा 

से जीने के लिए प्रेररत करते है। सवािगी कवा पररणवाम ् यूनतम संसवा्धन 

उपयोग और अपलशष्ट उतपवािन में होतवा है। [28,29]

यहूिी धम्व:

“मैं इस्वाएि कवा परमेश्वर उ्हें न तयवागूगंवा। मैं ऊँच ेस्वानों पर नदियवँा 

और घवाद्यों के बीच में सोतवा खोिँूगवा; मैं जगंि को जि कवा कुणि 

और सखूी भूमम को जि के सोते बनवा दंूगवा।” (यशवायवाह 41:17-18)।

यहूिी ्धमया में, यह मवानवा जवातवा है कक ईश्वर ने मनुषयों को पृथविी की रक्षवा 
करने के लिए बनवायवा है और इसे ककसी भी तरह से नुकसवान यवा 
प्रदूकित नहीं ककयवा है। पृथविी भगविवान के ऋण कक तरह है, और हमें 
इसे संरभक्षत करने की दिशवा में कवाम करनवा चवाकहए [30] ।

मचत् 6  - महारीर
सत्ोत - Arham Yoga/Pixabay.com के ्कवि द्वारवा

पृथविी (अपलशष्ट उतपवािन) को प्रदूकित करके हम इसे नष्ट कर रहे है। यहूिी अवि्धवारणवा, ‘बवाि तलशत’ (नष्ट न करें), हमें 

अनवाविशयक रूप से नष्ट करने के लिए मनवा करती है [17]। प्रवाचीन यहूदियों में भी शुद्धतवा के कु् कविलशष्ट कनयम ्े जो अशुद्धतवा 

के सतर के अनुसवार विसतुओं को क्रमबद्ध करते ्े [31]। 

“तू पकवित् ठहरनवा, कयोंकक मैं तेरवा परमेश्वर यहोविवा पकवित् हूं” (िैव्यव्यविस्वा 19:2)

इस प्रकवार, प्रवाचीन यहूिी कवानूनों और परंपरवा में सविच्तवा एक महतविपूणया अवि्धवारणवा है जो आज भी िवागू होती है [31]।

मचत् 7  - यहूिी धम्व,
सत्ोत - hurk/Pixabay.com के ्कवि द्वारवा
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शसख धम्व:

“जब मैंने विवासतवि में िेखवा, तो मुझे पतवा ् वा कक 

सब कु् आदिम ्वा। नवानक, सूक्म (आतमवा) 

और स्ूि (भौकतक) विवासतवि में समवान है।” 

(गरुु ग्रं् सवाकहब, पृष्ठ 281) मचत् 8 - गोलिन ्ेमपि गरुुद्वारवा
सत्ोत - Simarpreet Kaur/Unsplash.com के ्कवि द्वारवा

बहवाई और बौद्ध ्धमया के प्रचवार के समवान, लसख ्धमया भी ‘सभी सृजन की परसपरतवा’ के लसद्धवांत पर जोर िेतवा है। गरुु ग्रं् सवाकहब 

कविभभन्न संिभथों [32] के मवाधयम से आतमवा और पिवा्या की एकतवा की व्यवाखयवा करते है। हम सब आपस में जुडे हए है, पृथविी हमवारवा 

एक कहससवा है, हम पृथविी कवा एक कहससवा है और अंत में हम सब ईश्वर के अंश है। हम ककसी बवाहरी रूप यवा प्रवाणी के सविवामी नहीं 

है और हमें इसे (अनवाविशयक अपलशष्ट उतपन्न करके) प्रदूकित करने कवा अम्धकवार नहीं है। लसख ्धमया हमें कफजूिखचती के खखिवाफ 

लसखवातवा है [33]। 

“सृकष्टकतवाया ने सवियं को बनवायवा …… और सवारी सृकष्ट कक रचनवा कक जजसमें विह प्रक् है। आप सवियं भौंरवा, फूि, फि और 

विृक्ष है। तुम ही जि, मरुस्ि, सवागर और तवािवाब। आप सवियं बडी म्िी, क्ुआ और कवारणों के कवारण है। आपकवा 

रूप ज्वात नहीं हो सकतवा।” (गरुु ग्रं् सवाकहब, पृष्ठ 1016)

“ईश्वर-चेतन व्यलक्त इस दुकनयवा में अच्वा करने की तीव्र इच्वा के सवा् अनुप्रवाभणत होतवा है।” (गरुु ग्रं् सवाकहब, पृष्ठ 273)

लसख ्धमया में एक मवा्यतवा है कक ईश्वर हर चीज कवा कनमवायातवा है और हर रूप और सवामग्री में मौजूि है। एक व्यलक्त जो ईश्वर में 

कविश्ववास करतवा है, विह उस चीज को नुकसवान नहीं पहंचवाएगवा जजसे ईश्वर ने हमें पोकित करने के लिए बनवायवा है। इस प्रकवार, ककसी 

भी रूप में ग्रह को नुकसवान पहंचवानवा (अपलशष्ट बनवानवा) सृकष्ट के खखिवाफ ही अ्यवाय होगवा।

्धमयाग्रं् कवा अनुसरण करते हए, यह कनषकिया कनकवािवा जवा सकतवा है कक प्रतयेक ्धमया/कविश्ववास में संिेश होते है जहवां उ्होंने अपने 

अनुयवाकययों से सविच्तवा बनवाए रखने और आविशयक उपभोग की एक सवा्धवारण जीविन शैिी कवा पवािन करके और अपने 

संसवा्धनों कवा उमचत प्रबं्धन करके अपलशष्ट कवा प्रबं्धन करने के लिए कहवा है।
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