
3 “R” क्या है ?

(पहला सत्र)
के सहयोग से: द्वारा कायाान्वित:

साथ में सहयोग:



प्लास्टिक की थैललयाां
प्लास्टिक किलरी प्लास्टिक टरॉ ि  

गुब्बारे

ये पाां च िम  ै िक ससगल-यजू वाली प्लास्टिक वटतुएां  हं,
जो हमारे पयाावरण को िुकसाि पहांचा रही हं।

िपिे इिमें से ककिका उपयोग हाल ही के   िों में ककया है?
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प्लास्टिक बोतल



िईय ेएक वी ियो के
माध्यम से इसे समझते 

है !!!



क्या िप जािते है कक
3R है क्या ?



क्या िप जािते है कक
3R है क्या ?



ररडू्यस (Reduce)- कम करिा
ककसी भी प्रकार की  
अिावश्यक वटतु को 
खरी िे एवां  उसके प्रयोग 
करिे की ि त से बचें।



कचर ेके प्रबांधि का सबसे 
अच्छा उपाय है कक कचरा 
उत्पन्न ही िा हो !!!

हम केवल एक बार इि वटतुओ ं को प्रयोग
करके फें क  ेते है और ये हमारे पयाावरण में
500 सालों तक रहती है।

क्या हमें वाटतव में ससगल यज़ू 
प्लास्टिक बैग या पािी की 
बोतल की जरूरत है?



ररयजू एवां  ररपयेर-
(Reuse & Repair)

पिुः प्रयोग एवां
मरम्मत

जब िप ककसी वटतु को
पुिः प्रयोग करते है, या
इसकी मरम्मत कराते है तो 
िप उसे कई जीवि  ेते हं।



हम ककि ससगल यज़ू प्लास्टिक 
वटतुओ ंकी ि त को ब ल

सकते है?
❏कपडे का थलैा
❏स्टील बोतल
❏मटेल स्रॉ
❏ईको सजावट
❏ईको कटलरी

ससगल यूज पुिः उपयोगी वटतुएँ
❏प्लास्स्टक बगै
❏प्लास्स्टक बोतल
❏प्लास्स्टक स्रॉ
❏प्लास्स्टक गुब्बारे
❏प्लास्स्टक बततन



परन्तु हम कैसे वटतुओ ंको पुिः 
उपयोग में ला सकते है ?

❖ प्लास्टिक की बोतल का प्रयोग 
कर उिसे सुन् र गमलें बिािा

और भी बहत से तरीके है….

❖ पुरािे वस्त्रों से बैग या फोि 
होल्िर बिािा। 

❖ पुरािे ख़राब उपकरणों को 
फें किे के बजाय उन्हें ठीक 
कराएां

उिका कलात्मक प्रयोग या मरम्मत करा कर !



ककसी वटतु को एक
िए उत्पा  के रूप में
बििे के ललए भजेिा। 

ररसायककल -
(Recycle)

पिुचाक्रण



हमारे घरों से  िकला हि कौि सा 
सामाि ररसायककल हो सकता है ?



हम कैसे अपिा कूड़ा ररसायककल कर सकते है ?
अपना सारा सूखा कूड़ा अपने

घर पर अलग से एकत्रित रखें।

ध्यान रखें त्रक यह कूड़ा एकदम

साफ़ एवं सूखा हुआ हो।

इसे आप अपने नजदीकी कबाड़ी वाले

को दे सकते है।

1.

2.

3.

अलग त्रकए गए कचरे को अपने कचरा

लेने वाली गाड़ी को अवश्य दें।
4.



जब भीआप 3R 

को अपनाते है

तो...
पयाावरणऔर गंगा में प्रवेशकरने वाले

कचरेको कमकरने के त्रलए।

रीसाइन्वलंगकी क्षमता में सुधार करने के

त्रलए।

सफाईकमाचाररयो ंकी उनके काम के

दौरान सुरक्षा में सहयोगकरने के त्रलए।

कानून के अनुसार जरूरी है।

वायुमंडल में प्रवेशकरने वाली ग्रीन हाउस

गैसो ं में कमी को सुत्रनत्रितकरने के त्रलए।

आपस्त्रोत पर ही पृथक्करण सुत्रनत्रित

करते है



समय है एक एक्क्ि विी का….
कोई भी बकेार पड़ा सामाि जैसे किि का  िब्बा, जूते 
का  िब्बा, तेल का  िब्बा ि   लें। 

इि वटतुओ ंको पेंि, टिीकसा ि   का प्रयोग करते 
हए एक मजे ार रीसाइक्क्लग बबि बिाए। यह लजतिा 
रांगों से भरा होगा उतिा अच्छा है। 
इस रीसाइक्क्लग  ोटत को अपिे टकूल में हमारे 
अगल ेसत्र के ललए अवश्य लकेर िए। 

सबसे अलग और सुन् र बबि को टकूल में रखा
जाएगा। 

1.

2.

3.

4.

आइए हम भी अपना एक रीसाइन्वलंग दोस्त बनाते है!



िपसे  फर बमलते है अगले
सत्र में, या  रखें अपिे 
रीसाइक्क्लग  ोटत को साथ में 
अवश्य लकेर िए!

आपके कोई प्रश्न?



धन्यवा  ! के सहयोग से: द्वारा कायाान्वित:

साथ में सहयोग:


