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आइये एक बार दोहराते है!
प्लास्टिककचराऔर उसके प्रकार

• प्लास्टिकक्या है?

• प्लास्टिक के प्रकार

• प्लास्टिकका जीवन काल

• हमऔर हमारे पररवेश परप्लास्टिककचरे का प्रभाव

• हमक्याकर सकते है ?



क्याआप जानते है कक हमारे कचरे की

यात्राक्या है ?



कमकित कूडे से पुनप्राास्टि

नही ींकी जा सकती।

वतामान स्टथिकत - रेखीय अिाव्यवथिा

हम अपना

कूड़ा कमलाते

है

यह अींत में सडको, नाकलयो ीं, 
अव्यवस्टथित कूड़ेदानो ीं, लैंडकिलऔर

गींगा में जाता है।

इस पररस्टथिकत में हम केवल 10-20% कूड़े को पुनप्रााि कर सकते है ! 



तो इसमें गलतक्या है?



प्रकृकत के कलए हाकनकारक है।

● जमीन के अींदर स्टथित पानी, नकदयााँ, 

समुद्रऔर खुली जगहो ीं पर

माइक्रोप्लास्टिक की उपस्टथिकत

जानवरो ीं के कलए हाकनकारक

• जानवर अक्सरकचरे को खाना

समझकरखा लेते हैं।

• उनकेआवासो ींका कवनाश

हमसभी के कलए हाकनकारक है।

● नए प्राकृकतक सींसाधनो ीं के एक बड़े

कहसे्स का उपयोग



इसका उपाय

क्या है ?



चक्रीय अिाव्यवथिा (Circular Economy) -आधार

कूड़े और प्रदूषण

उत्पादनको कम करने

पर कवचार करे।

वसु्तओीं को कवकभन्न प्रकार

से प्रयोग करते रहे।

प्राकृकतक सींसाधनो ीं/ 

तींत्रो ींको पुनजीकवत करें



हम वसु्तओींको कवकभन्न प्रकार

से प्रयोग कैसे कर सकते हैं ?

ररयूज़ ररपेयर शेयर/ सै्वप ररसाइककल
कपड़े क़े बैग, स्टील की बोतललं, 

पुराऩे कपड़े आदि जैस़े कुछ

आइटम एक स़े अदिक बार पुन: 

उपयोग दकया जा सकतला है

जब भी कोई वसु्त क्षदतलग्रस्त हो

जाए, तलो उनं्ह नए खरीिऩे स़े

पहल़े मरम्मतलअवश्यकराएं

अपऩे िोस्तों क़े साथ कपड़े श़ेयर करना

या सै्वप करना न क़े वलआपको पहनऩे क़े

दलएज्यािा आइटम ि़ेतला है बल्कि नए

कपड़े खरीिऩे स़े उत्पन्नकचऱे को भी कम

करतला है।

कबाडीवाल़े को समाचार पत्र, बोतललं, 

गत्त़े आदि जैस़े अपदशष्ट वसु्तएं ि़ेऩे स़े

इस कचऱे स़े नए उत्पाि बनाऩे क़े दलए

तलथा संसािनों को पुनर्प्ााप्त करऩे मं

मिि दमलतली है।



हम प्राकृकतकसींसाधनो ीं/ तींत्रो ींको पुनजीकवत कैसे करें ?

कीं पोस्टिींग न केवल खाद्य अपकशष्ट को कम

करता है बस्टि कमट्टी को पोषक तत्व भी

प्रदान करता है जो हमारे पौधो ीं के कलए

महत्वपूणा हैं।

नवीकरणीय ऊजाा के सींसाधन जैसे बायोगैस के

प्रयोग से जीवाश्म ईींधन का कम से कम कनष्कषाण

ककया जाता है, कजससे यह काबान उत्सजान को कम

कर देता है



एक सही अभ्यास -

अपकशष्ट प्रबींधन में चक्रीय अिाव्यवथिा

इस प्रकक्रया के अनुसार अलग ककएकचरे सेआप 90% तकसींसाधनो ींको

पुनप्राािकर सकते है! 



आइए एक वीकडयो

देखते है !!!



सिाई सािी

• घर-घर जाकर लोगो से कचरा
इक्कठा करते है।

• अपकशष्ट कोआगेकी

प्रकक्रया के कलए भेजते है।

अनौपचाररकसिाईकमी

● खुले के्षत्रो ीं से कचरा बीन कर

● कचरा बीनने वालो ीं से या सीधे उपयोगकतााओीं

से कचरा एकत्र करते है और इसेआगे

रीसाइस्टलींग के कलए भेजते है

कचरा प्रसींस्करणकमाचारी

● ऐसे कारखाने जो कचरे के

पुनचाक्रण, खाद बनाने और

बायोगैस उत्पन्न करके सींसाधन

को पुनः प्रािकरने में मदद करते

हैं

कौन है जो हमारी इस चक्रीय अिाव्यवथिा में हमें

सहायता करते है ?

मरम्मतकी दुकानें

● वो दुकाने जो इलेक्ट्र ॉकनक्स, 

जूते, कपडे, बैगआकदको ठीक
करती है।



चक्रीय अिाव्यवथिा (Circular Economy) के िायदे

● सीकमत मात्रा में उपलब्धसींसाधनो ीं का

उकचत प्रयोग

● ग्रीनहॉउस गैसो ींको कम करता है तिा

जलवायु पररवतान के स्टखलाि लड़ने में

सहायक

● मानवस्वास्थ्य तिा पयाावरण की रक्षा

करता है।

● नए रोजगार उत्पन्नकर अिाव्यवथिा को

बढ़ाता है।

● कचरे को कम करता है।



अगली कक्षा के कलएआप एक डर ाइींग

बनाइये::

• आप कैसे वसु्तओीं को बार बार प्रयोग

में लाते है।

• प्रकृकत को किर से कैसे पुनजीकवत

करे।



आपके कोई प्रश्न ?

कमलते हैआपसे अगली कक्षा में, 

अपनी डर ॉइींग को पूरा करना ना भूलें ! 



धन्यवाद !
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