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आइये शिर से दोहराते है
'कचरे' से 'उसके पृथक्करण' तककी यात्रा



प्लास्टिकक्या है?



प्लास्टिक के बारे में ज्ञात कुछ तथ्य...

प्लास्टिक एक शसंथेशिक पॉशिमर है।

जीवाश्म

ईधंन से बना

हुआ।

19वी ंसदी में

इसका

आशवष्कार

हुआ

नरम (िचीिा), हल्का,

पारदिी, अिूि

िेशकन यह बायोशिगे्रिेबि (जैव-अपघिनीय) 

नही ं है



Polyethylene Terephthalate 

(PET)
● कोल्ड ड र् िंक्सकी बोतलें

● प्लास्टिककी पानी की बोतलें

● फेस वाश टू्यब

PET उत्पादोिं को रीसायकल
शकया जा सकता है।

प्लास्टिक के प्रकार

High-Density Polyethylene 

(HDPE)
● शैमू्प की बोतलें

● घरऔरशौचालयसफाई से डनकली बोतलें

● मोटर तेल के ड्बे्ब

HDPE उत्पादोिं को रीसायकल
शकया जा सकता है।

PVC  उत्पादोिं को रीसायकल
शकया जा सकता है।

Polyvinyl Chloride 

(PVC)
● पानी/डबजली के तारोिं के डलए पाइप

● फशश और उसकी सजावट के डलए

इसे्तमाल सामग्री

● डबजली के तार



Low-Density 

Polyethylene (LDPE)
● प्लास्टिक बैग्स

● पारदशीप्लास्टिक रैपर

● दूध के पैकेट

LDPE उत्पादोिं को रीसायकल

शकया जा सकता है।

Polypropylene (PP)

● स्टिलौने

● प्लास्टिक के ड्बे्ब

● गाडी के पुजे

● बोतल के ढक्कन

PP उत्पादोिं को रीसायकल

शकया जा सकता है।

Polystyrene (PS)

● िायरोफोम या थमोकोल

● ड्स्पोजेबलकपऔर पे्लट

चम्मच

● पैडकिं ग सामग्री

PSउत्पादोिं को रीसायकल
करना मुस्टिि है

Others (including MLP)
● डचप्स/टॉफी रैपर
● कॉमै्पक्ट ड्स्क

● चश्मा

'अन्यउत्पाद' ररसायडकल
नही ं डकए जा सकते।



शसंगि यूजप्लास्टिकक्या है?

कुछ 'शसंगि

यूजप्लास्टिक' 

का नाम बताइए

शजनकाआप

उपयोग करते

हैं।

आपकब

तक इन

उत्पादो ंका

उपयोग करते

हैं?

डसिंगल यूजप्लास्टिक, प्लास्टिक से बनी वह वसु्त है, डजसे फें कने अथवा ररसायडकलकरने से
पूवश केवल एक बार ही प्रयोग डकया जा सकता है।



यहप्लास्टिककचरा पयाावरण में शकतने समय तक रहता है?

20 साल

30 साल

200 साल

400 साल

450 साल

500 साल

450 साल

500 साल

500 साल



आइये एक

वीशियो देखते है।



एक बढ़ती हुई समस्या

• िगभग 300 शमशियन िन से अशधकप्लास्टिककचरा पैदा होता
है।

• गंगा जैसी नशदयो ं के द्वारा सािाना 80 िाख िनप्लास्टिक
कचरा समुद्र में जाता है।

• 2050 तकसमुद्र में मछशियो ं से ज्यादाप्लास्टिकपाया जाएगा।

• भारत सािाना 9.46 शमशियन िनप्लास्टिककचरा उत्पन्न
करता है।

• उत्तराखंि ने 2018-19 में 31,093 मीशििक िनप्लास्टिककचरा
उत्पन्न शकया था।

हर साि इस संसार में…. 



पयाावरण के शिए हाशनकारक

• नशदयो,ं महासागरो ंऔरअन्य खुिे

के्षत्रो ंमें प्रदूषण।

• पयाावरण में माइक्रोप्लास्टिक की

उपस्टथथशत।

जानवरो ं के शिए हाशनकारक

• मासूम जानवर इसप्लास्टिककचरे

को खाना समझकरखा िेते हैं।

• समुद्री जीव इनमें िंस जाते हैं और

उनका दम घुि सकता है।

हमसभी के शिए हाशनकारक

खुिे में पड़ेप्लास्टिक कचरे को कभी-
कभी जिा भी शदया जाता है, शजससे
शनकिा ज़हरीिा धुआं हम सभी के शिए

हाशनकारक होता है।

शबना उशचत प्रबंधन के यहप्लास्टिककचराक्या करता है?



हमक्या कर

सकते है ? 



आप मुझे 5 -10 शमनि
के डलए इसे्तमाल करते हैं

लेडकन मैं 500 -1000 
साि तकजीडवत रहता

हिं।

के बदले

एककपडे के थैले का

उपयोग करके एकव्यस्टि

पयाशवरण में जाने वाले

20,000 प्लास्टिक बैगको
कमकर सकता है।

प्लास्टिक बैग या कपिे का थैिा



कुछ अन्य शवकल्पखोजें

दोबारा उपयोग की

जाने वािी पानी की

बोतिो ंका प्रयोग

करें ।

िीि या बांस के

ििॉ का उपयोग करें

शिस्पोजेबि पे्लि

औरचम्मचआशद के

प्रयोग से बचें।

शिब्बाबंदखाने की

वसु्तएं कमखरीदें।

बांस या िकड़ी के

िूथब्रिका प्रयोग
करें

समारोह/उत्सव
आशद के शिए

प्लास्टिक से बने

िूिो ं या अन्य

सजावि सामान से

बचें।

कांच या धातु के

बतानो का उपयोग

करें ।

ज्यादातर सामान

थोक में खरीदें।



प्लास्टिकअपशिष्ट शदखाएँ और हमें बताएं।

• चरण 1: शवशभन्न शे्रशणयो ं के आधार पर अपने घर में 5 प्लास्टिक उत्पादो ं की

पहचान करें ।

• चरण 2: अगिे सत्र में 5 प्लास्टिक उत्पादो ं को अपनी गशतशवशध के शिए तैयार

रखें।

• चरण 3: गशतशवशध वगा में, अपने उत्पादो ं को शदखाएं और बताएं: वे शकस शे्रणी में

आते हैं, और वे पुन: प्रयोज्य हैं या नही।ं



कोई सवाि?   

आपसे अगिे सत्र में शमिते हैं, 
और याद रहे शकआपको अपने

प्लास्टिक के कचरे के सामान

को अगिे सत्र के शिए तैयार

रखना है !  
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